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Swieto Chleba w Warszawie

Kiermasz wyrobow najlepszych mistrzow piekarstwa i cukiernictwa Sciggngt War-
szawiakow i turystow na Plac Teatralny na kolejne juz pazdziernikowe Warszawskie
Swieto Chleba. Juz po raz dziesiaty mitosnicy tradycji wsi polskiej, obrzedowosci
zZwigzanej z szacunkiem wobec chleba i pracy przy jego wytwarzaniu, mieli okazje
spotkac sie wspdlnie z rolnikami, mtynarzami, piekarzami oraz pracownikami nauki
i ludZmi, ktorym na sercu lezy tradycja i dobro polskiej wsi i rolnictwa.
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»Rolnicy majg te szczegbdlng mozliwos¢ ob-
serwaciji natury i stania na jej strazy” — ustyszeli
w homilii gospodarze, ktoérzy przyjechali na
Swieto Chleba, by podczas uroczystej Mszy Sw.
w kosciele $w. Anny przy Krakowskim Przedmie-
$ciu podzigkowac za zbiory.

»Wspdipraca z naturg budzi postawe wdziecz-
nosci za to wszystko, co sie od niej otrzymuje.
Wdzieczno$¢ to umiejetnos¢ dziekowania. Kto
za$ umie dziekowac, ten umie sie dzieli¢ tym,
co dobre.” Tak swoimi darami pola symbolicznie
dzielili sie rolnicy prezentujgc wience dozynkowe.

Przy akompaniamencie Mtodziezowej Orkie-
stry Detej ze Zwierzynica kolorowy korowéd wien-
cow i chlebéw dozynkowych przeszedt na Plac
Teatralny, gdzie chleby dozynkowe wreczone
zostaly go$ciom honorowym oraz wspotorgani-
zatorom.
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Ciezkie wierice niosto razem kilku rolnikéw, ale taka witasnie jest ich praca ciezka
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Oferta przygotowana przez piekarzy i cukiernikéw byta tak boga-
ta, ze stoly uginaty sie od bochnéw chleba réznego rodzaju — biate-
go i razowego, bo spozycie jednego i drugiego jest podobne, choé
zwolennikéw dobrego tradycyjnego razowca przybywa. Przy stoisku
jednej z warszawskich piekarni pytam panig, ktora przed chwilg ku-
pita calg siatke réznych chlebéw, jaki chleb preferuje?

wJa jem rézne chleby w zaleznosci od nastroju i od tego, co
ktade na kromce. Wedliny lubi¢ na pszennym chlebie, za to sery,
midd i dzemy tylko na razowcu i to jeszcze najlepiej, zeby byto
czué ziarna. Taki chleb z ziarnami to z samym mastem tylko
moge jes¢”. — ,Ja z ziarnami nie moge — wigcza si¢ do rozmowy
zainteresowana starsza pani — ale taki klasyczny chlebek zytni
na zakwasie to jem z peing $wiadomoscig dla zdrowia. W moim
wieku to trzeba juz jes¢ tylko $wiadomie, bo wszystko sie potem
na zdrowiu odbija.”

Pieczywo zytnie dzieki duzej zawarto$ci btonnika
jest najzdrowsze, zawiera cenne sktadniki mineralne
jak zelazo, wapn czy cynk. Spozywanie takiego
chleba — radzg eksperci — dobrze wptywa na obnize-
nie poziomu cholesterolu, ponadto utatwia trawienie
i wptywa korzystnie na caly uktad pokarmowy. Po-
maga tez ograniczy¢ ryzyko wystepowania choréb
naczyniowo-sercowych i nowotworowych. Znaczaco
pomaga we wzmocnieniu odporno$ci. Ciemny chleb
zytni jest ponadto bardzo wskazany w walce z cu-
krzyca.

»>ama wypiekam chleb w domu. Robie zakwas,
przechowuje go na kolejne wypieki. Wiem jak wazna

Ryszard Miazek, dyrektor Centralnej Biblio- /€St dobra maka z dobrej jakosci ziarna. Przysztam tu
teki Rolniczej, ktdra jest gtownym organiza-  pogawedzi¢ z piekarzami, wymieni¢ doswiadczenia,

torem Swigta, wreczyt podczas uroczystosci
otwarcia Odznaki Honorowe ,Zastuzony dla
rolnictwa”, przyznane przez Ministra Rol-
nictwa, osobom zwigzanym z Warszawskim

Swigtem Chleba.

podpytad” — zwierza mi sig pani Halina z Zoliborza.

Podczas imprezy spozycie dobrego, tradycyjne-
go polskiego chleba catoziarnowego promowat m.in.
Polski Zwigzek Producentéw Roslin Zbozowych,
ktéry realizuje Program Promocyjny Ziarna Zboz
i Produktéw Petnoziarnistych finansowany ze $rodkéw Funduszu
Promocji Ziarna Zbo6z i Przetworéw Zbozowych. Fachowcy ze
Zwigzku w rozmowach z mieszkarcami stolicy, zachecali do wybie-
rania dobrego jakosciowo pieczywa z maki uzyskiwanej z przemiatu
catego ziarna zbdz, w tym szczegélnie zyta. Degustacja prowadzona
na stoisku cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem.

Okazuje sig, ze $wiadomo$¢ konsumentéw na temat spozywa-
nego pieczywa zwieksza si¢ z roku na rok. Wydajgc wiecej na prze-
twory zbozowe, konsumenci oczekujg produktéw wysokiej jakosci.
Zmusza to piekarzy do roznicowania oferty, ale réwniez do poszuki-
wania sprawdzonych i pewnych dostawcéw maki ze zboza wysokiej
jakosci. W Polsce sg ku temu doskonate warunki, przy wykorzysta-
niu dobrych polskich pszenic, a takze znakomitego rodzimego zyta.

| jak powiedziat producent pieczywa regionalnego z Kurpiowsz-
czyzny, klienci kupujac pieczywo zgdajg jakosci. Klient niezado-
wolony jest klientem straconym. Rzadko kiedy daje druga szanse
piekarni. Konkurencja jest tak duza na rynku, piekarni wiele, ze warto
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zadba¢ o konsumen-
ta, wszak chleb jada
codziennie. Warto,
zeby byt zadowolony.

W tym roku sto-
teczni piekarze
szczego6lnie zadbali,
aby kazdy z odwie-
dzajgcych byt syty,
zadowolony i jeszcze
,Chlebek pierwsza klasa! Razowiec jak u mamy” ZakUp” pieczywo do

omu.

,Przyszlam tu z babcig, bo ona lubi Swigto Chleba i bywa tu od
lat. Ja do tej pory nie jadatam chleba, gtéwnie by utrzyma¢ linig, za-
wsze omijatam piekarnie i ciastkarnie, ale widok tych bochnéw mnie
ztamat. A jeszcze do tego dowiedziatam sig, ze chleb zytni nie tuczy.

To pokazuje jak wazne jest uswiadamianie konsumentéw co do
warto$ci zdrowotnych chleba i przetworéw zbozowych wysokiej ja-
kosci. Warto zerwac zlg etykietke chleba jako produktu, ktéry tuczy.
Dobry petnowartosciowy chleb z maki z petnego przemiatu nie tuczy
— tuczy to, co z nim jemy — podkreslit Przemystaw Bochat z Pol-
skiego Zwigzku Producentéw Roslin Zbozowych.

o < r— Jak co roku sto-
iska pachniaty tra-
dycyjnymi i regio-
nalnymi produktami,
wsrdd ktorych byty
wedliny, twarogi,
sery i rézne gatunki
miodéw. Jednym sto-
wem byt chleb i co$
. > ) do chleba. ,Bo nie

et ma jak pajda chle-
e G, % W ba z miodem!” — za-
Na stoisku Polskiego Zwiazku Producentw Roslin ~ chwalat usmiechniety
Zhozowych mozna byto skosztowa¢ tradycyjnego chleba  student.

catoziarnowego. Pani Teresie bardzo smakowat zytni Tworey ludowi za-
chleb, ktérym czgstowat Piotr Malicki y
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prezentowali wyroby
hafciarskie, wycinanki, jak rowniez rekodzieto z bursztynu, kwiatow
suszonych, ktoséw zbdz i papieru. Rzezby drewniane, wyroby z wi-
kliny, gliny i biatego drewna, a takze bizuteria i ceramika przyciggaty
mito$nikow sztuki ludowej.

Warszawiacy pomimo chtodu tego dnia bawili si¢ podczas wyste-
pow kapel i zespotow ludowych.

Patronat honorowy nad imprezg sprawowat Marszatek Woje-
woédztwa Mazowieckiego, Adam Struzik. Wspétorganizatorami im-
prezy byli: Spétdzielnia Piekarsko-Ciastkarska w Warszawie, Cech
Piekarzy w Warszawie, Praska Gietda Spozywcza, Polskie Miyny SA
i Fundacja ,Moje Wo-
jenne Dziecinstwo”
oraz Towarzystwo
Uniwersytetéw Ludo-
wych.

Katarzyna
Pawlak

Basia i Sta§ majg juz swoje ulubione chlebki

Program Promocyjny Ziarna Zboz i Produktéw

Peinoziarnistych realizowany przez Polski Zwigzek
Producentéw Roslin Zbozowych (ww
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