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Uprawa zboz wysokiej jakosci w warunkach
zmian klimatyczn

Jak twierdza klimatolodzy, klimat na kuli
ziemskiej podlega obecnie pewnym zmia-
nom - wielu uwaza, ze bardzo gwattow-
nym - zwigzanym gtéwnie z ociepleniem.
Dla naszego kraju lezacego w strefie wpty-
wow z jednej strony Oceanu Atlantyckiego,
azdrugiej, zwartego ladu Eurazji, oznacza to
jeszcze wieksza niz dotychczas zmiennosc
pogody, a poza tym, zwiekszenie frekwencji
zjawisk niekorzystnych, takich jak w szcze-
gblnosci susze, ktdre sg najniebezpieczniej-
sze wtedy, gdy pojawiaja sie w okresie wio-
sennym, kiedy rosliny dla wydania dobrego
plonu musza intensywnie rosnacé.

Wiele probleméw powodujg obecnie bra-
ki opadéw takze w innych okresach, czy to
jesienig, co przysparza trudnosci na przy-
ktad w zakresie dobrego przygotowania
pol do siewdw, czy tez zima, co zwieksza
niebezpieczenstwo wymarzniecia ozimin,
a z drugiej strony, zwieksza prawdopodo-
biefistwo wystapienia gtebokiej suszy wio-
sennej. Mozna jeszcze doda¢, ze zwykle
po dtuzszym okresie bezopadowym poja-
wiaja sie coraz czesciej opady o charakte-
rze bardzo intensywnym, co w efekcie jest
przyczyng zjawisk erozyjnych i strat wody
wskutek sptywoéw powierzchniowych, a po-
nadto wylegania ro$lin. Producenci moga
niekorzystny wptyw pogody na plon i jego
jako$¢ w pewnym stopniu ograniczy¢ po-
przez racjonalny dobdr agrotechniki. W tym
artykule zwrdcona zostanie uwaga przede
wszystkim na role w tym wzgledzie wyboru
odmiany oraz na nawozenie podstawowe.
Ponadto poruszone zostang aspekty dolist-
nego wspomagania roslin. W zwigzku z tym,
ze rolnictwo w Polsce, tak jak i w catej Unii,
jest obecnie na etapie duzych zmian zwigza-
nych z realizacja Zielonego tadu. Nie moz-
na wymienionych probleméw rozwazac bez
tego kontekstu.

Odmiana podstawa racjonalnej
technologii w dobie zmian
klimatycznych

Panuje zgodnos$¢ wsroéd licznych auto-
réw, ze jednym z gtéwnych Zrédet innowa-
cji wrolnictwie jest obecnie wprowadzanie
do uprawy nowych odmian roslin upraw-
nych, czyli postep biologiczny. W ostatnich
dziesiecioleciach byt on bardzo duzy. Przy
czym zasadnicze kierunki hodowli dotyczy-
ty przede wszystkim odpornosci na choro-
by, a ponadto na rézne stresy abiotyczne,
wsrdd ktérych nie byto jednak tolerancji na
susze. W zwigzku z tym, odmian toleran-
cyjnych na susze w doborze w zasadzie nie
ma. Cho¢ nalezy zauwazy¢, ze hodowcy na
calym $wiecie coraz intensywniej pracuja
nad tym, by odmiany o wyraznie zwiekszo-
nej odpornosci na susze pojawity sie na ryn-
ku. W zwigzku z tym, mozna oczekiwac, ze
w niedalekiej przysztosci rola postepu od-
mianowego w ograniczeniu ryzyka zwigza-
nego z susza zasadniczo wzro$nie.
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ych

zmian klimatycznych hodowla bedzie odgrywata coraz wigkszq role. Juz teraz w gatunkach zbéz
sg odmiany o odpornosci na konkretne choroby i tolerancji np. na zakwaszenie gleby. Hodowcy

ciggle szukajq cech tolerancji na stres suszy

Jednak to, ze uprawa odmian tolerancyj-
nych na susze nie cieszyta sie dotychczas du-
zym zainteresowaniem hodowcéw i w zwigz-
ku z tym nie ma w doborze odmian, ktére
mozna okre$la¢ mianem odpornych na ten
czynnik stresowy, nie 0znacza, Ze rola poste-
pu odmianowego w ograniczaniu skutkéw
suszy, a takze innych niekorzystnych zjawisk
pogodowych, jest niewielka. Wprost prze-
ciwnie, wybér odpowiedniej odmiany ma dla
ograniczenia negatywnych skutkéw zmian
klimatycznych bardzo duze znaczenie. Aby
uznac te teze za prawdziwa, wystarczy zgo-
dzi¢ sie z niewymagajacym udowadniania
stwierdzeniem, Ze o tym, jak rosliny prze-
trwajg okres niekorzystnych zjawisk decydu-
je m.in. zdrowotno$¢ systemu korzeniowego,
pedéw i lisci oraz ktoséw, a cechy te bardzo
silnie zaleza od odmiany. Niewatpliwie ro-
$lina zdrowa lepiej przetrwa kazdy stres -
takze suszy.

Poza tym, w kontekscie suszy, nalezy zwro6-
ci¢ uwage na inng ceche odmian, ktdéra byta
ksztalttowana przez dziesieciolecia, a miano-
wicie, zimotrwato$¢ odmian. W niektorych ga-
tunkach (jeczmien ozimy) odpornos$¢ ta wzro-
stawyraznie, a w innych przy znacznych zmia-
nach w zakresie poziomu plennosci i jakosci
utrzymywana jest na stosunkowo wysokim
poziomie. Jesli ozimina wskutek obnizonej zi-
motrwatos$ci zostanie uszkodzona (np. przez
mroz czy plesn $niegowa), to nawet niezbyt
duze niedobory wody wiosna sprawig, Ze be-
dzie ona bardzo nisko produktywna, a w przy-
padku, gdy ten niedobdr bedzie duzy, to nawet
catkowicie utraci ona mozliwo$¢ wydania plo-
nu. I odwrotnie, dobrze ukorzeniona ozimina
na ogdt bez wiekszych probleméw przetrwa
okres suszy.

Oceniajac role postepu biologicznego
w ograniczaniu skutkéw suszy, nalezy wspo-
mnie¢ 0 odmianach mieszancowych. Jesli cho-
dzi o ro$liny zbozowe, to najwiecej odmian
tego rodzaju mozna spotkaé¢ w kukurydzy,
a ze zb6z podstawowych w Zycie ozimym,
ale zaczynajg sie pojawia¢ na rynku odmia-
ny mieszancowe takze jeczmienia a nawet
pszenicy. Rosnace zainteresowanie hodow-
céw produkcjg mieszancéw, wydaje sie udo-
wadniac¢ teze, Ze w niezbyt dalekiej przysztosci
odmiany tego typu beda dominowaé w wiek-
szos$ci gatunkéw roslin zbozowych. W cha-
rakterystyce mieszancow rozpowszechnianej
przez hodowcdw, bardzo czesto pojawiaja sie
informacje o zwiekszonej ich odpornosci na
stresy abiotyczne. Przyktadem potwierdza-
jacym w pewnym zakresie te teze sg badania,
w ktérych brat udziat takze autor tego artyku-
tu. W badaniach tych wéréd odmian zyta le-
piej plonujacych na gorszych glebach, a wiec
w warunkach niedoboru wody, znalazly sie
dwie odmiany mieszancowe.

Omawiajac problem wyboru odmian w kon-
tekscie zmian klimatycznych, nie mozna nie
wspomnie¢ o swoistym postepie, ktory do-
konat sie w przypadku odmian jarych, ktére
zdecydowanie silniej reaguja na stres suszy
niz odmiany ozime. Byt on efektem dziatan ho-
dowcéw;, ktorzy zaczeli okresla¢ odmiany jare
pod wzgledem ich odpornosci na niskie tem-
peratury. Dato to impuls do zaliczenia niektd-
rych odmian jarych do grupy przewodek, kt6-
re mozna wysiewac takze jesienia. Potwier-
dzity to takze badania polowe prowadzone
miedzy innymi w IUNG - PIB Putawy. Wynika
Z nich, Ze wysiewajac odmiane jarg jesienig
uzyskuje sie plon nierzadko o kilkadziesigt
procent wyzszy niz przy siewie wiosennym.
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Na zakonczenie tych rozwazan o odmianach,
nalezy zauwazy¢, ze w Polsce istnieje system
badan przydatno$ci odmian w ramach tzw.
Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmia-
nowego (PDO). Wyniki tych badan realizowa-
nych w kazdym wojewddztwie s3 ogdlnie do-
stepne, alisty odmian zalecanych (LOZ), ktére
sa w ramach tego systemu tworzone, to duze
utatwienie dla producentéw poszukujacych
najlepszych odmian dla swego gospodarstwa.
Bez watpienia wybdr odmian na podstawie
wynikéw wymienionego systemu to bardzo
dobry kierunek w walce o dobre plony w wa-
runkach zmian klimatycznych.

Warto jeszcze dodaé, ze wprowadzanie
nowych odmian do gospodarstwa, to takze
mozliwo$¢ ksztattowania jako$ci materiatu
siewnego, ktdra jest pewna bolaczka w sto-
sowanej w Polsce agrotechnice zb6z, bo od-
setek pdl obsiewanych materiatem kwali-
fikowanym jest u nas bardzo niski. Ponad
wszelka watpliwo$¢ dobrej jako$ci mate-
riat siewny warunkuje dobre, wyréwnane
wschody a poza tym, lepsza zdrowotno$¢
ro$lin i tym samym wieksza odporno$¢ na
stres suszy oraz inne stresy. Dlatego war-
to zainwestowac w dobrej jako$ci materiat
siewny nowej odmiany. Zwykle nowe od-
miany s troche drozsze, co niewatpliwie
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Jakos¢ gleby i zmianowania
aplonyiich jakos¢

Nie podlega dyskusji fakt, ze zboza upra-
wiane na glebach lepszych o wiele rza-
dziej dotyka stres suszy. Wynika to przede
wszystkim z wiekszej pojemnosci wodnej
gleby Zyznej. Producenci posiadajacy takie
gleby, na pewno maja zdecydowanie mniej-
sze problemy wynikajace z niedostatku opa-
déw niz gospodarujacy na glebach stab-
szych. Niestety, bardzo duza cze$¢ naszych
gleb to gleby stabe i bardzo stabe, ktérych
pojemno$¢ wodna jest bardzo mata.

Wszystkie gatunki zb6z reagujq na pogor-
szenie sie warunkéw glebowych zmniejsze-
niem plondéw ziarna, ale reakcja gatunkow
jest zréznicowana i niewatpliwie Zyto jest
sposrod zbdéz gatunkiem, ktory najlepiej
znosi niekorzystne warunki glebowe. Ina-
czej mowiac, na stabych glebach zyto na
pewno wyda zdecydowanie wyzsze plony
niz chociazby pszenica, ale ze wzgledow
rynkowych polecanie rozszerzania uprawy
zyta w Polsce nie ma sensu.

W pewnym stopniu mozliwe jest ksztatto-
wanie jako$ci gleby poprzez odpowiednie
zmianowanie i wla$ciwe zagospodarowanie
resztek pozniwnych. Mozna w ten sposéb
wptyna¢ na zmiany fizyczne w glebie polega-

Tabela 1. Wptyw gestosci siewu i nawozenia azotem na plonowanie zyta ozimego

odmiany Nawid (Grabéw 1999-2000)
Gestosc siewu (mln ziaren/ha)
Dawka N kg/ha . "
1,0 1,5 2,0 2,5 Srednia
0 4,06 4,53 4,49 4,59 4,42
40 5,23 5,47 5,58 5,78 5,51
80 5,92 5,99 6,18 6,36 6,08
120 6,04 6,41 6,61 6,53 6,40
160 6,07 6,33 6,55 6,40 6,33
Srednia 5,46 5,75 5,88 5,91
NIR Gesto$¢é siewu - 0,403; dawka N - 0,350; interakcja - r.n.

wplywa negatywnie na decyzje o zakupie,
ale trzeba wiedzie¢, Ze jest to zawsze inwe-
stycja uzasadniona. Wyniki badan wska-
zuja, ze kwalifikowany materiat siewny, to
zwiekszenie plonu warunkujace co najmnie;j
zwrot inwestycji zwigzanej z zakupem ma-
teriatu dobrej jakosSci. Nalezy doda¢, ze za-
kup materiatu siewnego zawsze powinien
by¢ préba weryfikacji stosowanych norm
wysiewu. Trzeba bowiem wzigé pod uwage
to, ze dobrej jako$ci materiat siewny daje
mozliwo$¢ ograniczenia normy wysiewu.
Roéliny wysiewane rzadziej lepiej sie krze-
wig i majg silniejszy system korzeniowy.
Tym samym, sg lepiej przygotowane do su-
szy niz wysiane gesto, stabiej rozwiniete ro-
$liny. W IUNG - PIB Putawy réwniez prowa-
dzono badania nad zmniejszonymi normami
wysiewu réznych gatunkéw zbéz. Dobrze
jest wiedzie¢, ze w warunkach odpowiedniej
agrotechniki mozliwe jest nawet daleko ida-
ce zmniejszenie normy wysiewu bez obni-
Zenia poziomu plonowania. Przyktadem s3
wyniki badan nad zytem ozimym (tabela 1).
Oczywiscie nie sugeruje tak duzego zmniej-
szania norm jak w prezentowanych bada-
niach, ale jej zmniejszanie powinno by¢ waz-
nym kierunkiem w kazdym gospodarstwie.

jace na zwiekszeniu jej zdolno$ci do magazy-
nowania wody. Oprécz wymienionych zmian
fizycznych, zmianowanie moze poprawié stan
fitosanitarny gleby, a tym samym zdrowotno$¢
ro$lin, co, jak napisano wczesniej, ma duze
znaczenie dla przetrwania okresu suszy.
Gléwna rosling przerywajacg monokul-
tury zboZowe jest obecnie w naszym kraju
- dla wiekszo$ci gospodarstw - rzepak ozi-
my. Rola pozostatych gatunkéw w polepsza-
niu stanowisk dla zbdz jest zdecydowanie
mniejsza. Pewne nadzieje na to zwigzane
sg z roslinami motylkowymi (bobowaty-
mi), ale postep odmianowy jest tutaj ciagle
zbyt maty, aby rosliny te zaczeto uprawiac
na szeroka skale. Pewna role w polepszaniu
stanowisk moga natomiast odegra¢ poplony
(miedzyplony), ktére sg dziataniem prze-
widzianym do dofinansowania w ramach
jednego z ekoschematéw obowigzujacych
od 2023 roku. To fakt, ze poplony moga
wplynac pozytywnie na strukture gleby, ale
trzeba wiedzie¢, Ze aby tak sie stato musza
po zbiorze plonu gtéwnego wystapi¢ od-
powiednio duze opady, warunkujgce duze
przyrosty biomasy, ktéra po wprowadzeniu
do gleby moze istotnie poprawi¢ strukture
gleby i tym samym zwiekszy¢ jej zdolnos$¢ do

magazynowania wody. A zatem, poplony to
rozwiazanie teoretycznie bardzo dobre dla
poprawy warunkéw glebowych, ale w prak-
tyce uzyskanie dobrych efektéw z ich upra-
wy w postaci podwyzszonych plonéw rosli-
ny nastepczej uprawianej w plonie gtdéwnym
nie zawsze ma miejsce.

Nawozenie w dobie zmian
klimatycznych

Omawianie problematyki nawozenia pod-
stawowego zb6z nalezy rozpocza¢ od za-
gadnien zwigzanych z wapnowaniem, ktére
zjednej strony zwiazane jest z dostarczaniem
ro$linom wapnia oraz magnezu, ale oprocz
tego spetnia bardzo wazna role w regulacji
odczynu. Tylko w warunkach wia$ciwego pH
system Korzeniowy rozwija sie prawidtowo,
a przeciez bez gteboko siegajacego, dobrze
rozro$nietego systemu korzeniowego nie ma
mowy o przetrwaniu roslin w dobrej kondy-
cji przez dtugi okres bezopadowy.

Ze zb67 to jeczmien jary i pszenica nalezg
do gatunkéw najsilniej negatywnie reaguja-
cych na brak uregulowania odczynu. Pozo-
stale gatunki zb6z sa troche bardziej tole-
rancyjne w tym wzgledzie. Najlepsze efekty
przynosi wapnowanie pdl po zbiorze przed-
plonu - wapnem weglanowym na stabszych
glebach lub tlenkowym na ciezszych w ilosci
1,5-2 t/ha CaO.

Wapnowanie ma pozytywny wptyw takze
na ksztattowanie sie struktury gleby, a tym
samym na jej pojemno$¢ wodna.

Aby wapnowanie dato oczekiwany efekt,
musi by¢ przeprowadzone z uzyciem nawo-
zu odpowiedniej jako$ci. Nie nalezy kupo-
wac wapna, dla ktérego sprzedawca nie ma
stosownej dokumentacji okreslajacej sktad
oferowanego produktu oraz jego reaktyw-
no$¢. Cene jednostkowa wapna trzeba przede
wszystkim konfrontowac z ilo$cig czystego
sktadnika w jednostce masy. Trzeba jednak
powiedzie¢, ze coraz wiecej jest na rynku
wapna dobrej jakosci, takze granulowanego,
ktérego rownomierne rozsypanie jest zdecy-
dowanie fatwiejsze.

Wapnowanie daje mozliwo$¢ uzupekie-
nia zawarto$ci w glebie magnezu, ktéry to
pierwiastek jest pobierany przez wysoko
plonujace zboza w stosunkowo duzej ilosci.
Zastosowanie wapna magnezowego jest naj-
tansza metodg zabezpieczenia potrzeb ro-
$lin w ten sktadnik. Dla wydania plonu 6 t/
ha ziarna, pszenica musi pobrac¢ az 30 kg tego
pierwiastka. Zaaplikowanie tak duzej ilo$ci
magnezu dolistnie jest raczej niemozliwe, bo
wijazd w pole z opryskiwaczem zawierajacym
ten naw6z musiatby by¢ kilkukrotny.

Nawozenie fosforowo-potasowe

Bardzo duza role w ograniczaniu skutkdw
suszy odgrywa dobre zaopatrzenie roslin
zbozowych w potas i fosfor. Pierwszy z wy-
mienionych pierwiastkéw kontroluje gospo-
darke wodna w roslinie, reguluje uwodnie-
nie tkanek i odgrywa wazna role w otwie-
raniu i zamykaniu aparatéw szparkowych.
Zaden pierwiastek nie moze przeja¢ tych
funkcji. Fosfor natomiast decyduje o pra-
widtowym rozwoju korzeni, a tym samym

> dokonczenie na str. 6
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bezposrednio decyduje o mozliwosci czer-
pania wody z gtebszych warstw podglebia,
a tym samym, o odporno$ci na susze. Ogra-
niczajgc nawozenie fosforowo-potasowe au-
tomatycznie ograniczamy zdolno$¢ roslin
do przetrwania okresu suszy. Dawki fosforu
i potasu uzaleznione s3 od poziomu zasob-
nosci gleby i wysokosci plonéw (tabela 2).

Obecnie na rynku jest bardzo wiele nawo-
z6w wielosktadnikowych godnych polecenia
do stosowania pod zboza ozime i jare. Zaleca
sie stosowac je pod orke siewng lub uprawki
przedsiewne. Wraz z nawozami wielosktad-
nikowymi mozna, a nawet trzeba, wnie$¢
takze siarke, bo ten pierwiastek jest w coraz
wiekszym deficycie. Zboza dobrze zaopatrzo-
ne w siarke sg odporniejsze na mréz i susze.
Jej niedobdr zaktdca procesy syntezy biatek
i procesy przemian azotu w roslinie. Rosliny
optymalnie zaopatrzone w S lepiej pobiera-
ja azot. Na glebach o niskiej zawartosci tego
sktadnika istnieje potrzeba stosowania siarki
w ilo$ci przekraczajacej 30 kg/ha (tabela 3).
Jesli nie skorzysta sie z mozliwo$ci wniesie-
nia siarki do gleby wraz z nawozami wielo-
sktadnikowymi, to wtedy mozna to uczynic¢
Z nawozami azotowymi.

Jesienne nawozenie azotem
zb6z ozimych

Na jesieni zboza ozime osiagaja co najwy-
zej faze krzewienia. W tym czasie zapotrze-
bowanie na azot nie przekracza 20-40 kg N/
ha, a wiec niewielka ilo§¢ tego sktadnika w na-
wozach wielosktadnikowych (np. 6%) w zu-
petnosci wystarcza ro$linom. W ITUNG - PIB
przeprowadzono badania, w ktérych na sta-
bych stanowiskach pod Zyto stosowano azot
jesienig w dawkach 0,201 40 kg N /ha, za$ wio-
sng nawozenie na wszystkich obiektach byto
takie samo (rys. 1). Jak fatwo zauwazy¢, efekty
stosowania azotu nie byty duze, co udowadnia
teze, ze dodatkowe stosowanie azotu jesienig
pod oziminy nie ma uzasadnienia.

Ewentualna dodatkowa dawka N moze spo-
wodowac zbyt intensywny rozrost roslin, co
moze by¢ przyczyna silniejszego porazenia

Tabela 2. Pobranie fosforu i potasu
przez zboza podstawowe

w kg/t plonu ziarna z
odpowiednig iloscia stomy

. Sktadnik mineralny
Roslina uprawna
PO, K,0
Pszenica 10 19
Pszenzyto 10 21
Zyto 12 26
Jeczmien 13 20

roslin przez choroby (zwlaszcza w warun-
kach dtugiej i cieptej jesieni). Poza tym, zbyt
duza dostepnos$¢ azotu jesienig moze wply-
na¢ bardzo negatywnie na zimotrwato$¢ ro-
$lin, co przy braku opadéw $niegu zima, moze
by¢ przyczyng nawet catkowitego wymarz-
niecia plantacji. Poza tym, niewykorzystany
jesienig azot moze w warunkach tagodne;j
i z wiekszymi opadami zimy zosta¢ wymy-
ty do podglebia i dalej do ciekéw wodnych.
Szczegblnym powodem do stosowania jesie-
nig azotu s3 sytuacje zwigzane z wprowadza-
niem do gleby stomy, szczeg6lnie, gdy jej ilo-
$ci sa duze. Obecnos¢ duzej ilosci stomy moze
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Nawozenie dolistne

Podstawowym sposobem dostarczania ro-
$linom sktadnikéw pokarmowych jest nawo-
Zenie doglebowe, ale w pewnych sytuacjach
uzasadnione jest stosowanie takze nawozow
dolistnych. Najbardziej popularnym nawo-
zem stosowanym w ten sposéb jest wspo-
mniany juz wczeéniej siarczan magnezu.
Dobre efekty stosowania tego nawozu uzy-
skamy stosujac go juz po ruszeniu wegeta-
cji (w fazie zaawansowanego krzewienia).
W petni krzewienia mozna takze zastosowaé
nawozy zawierajgce miedz, mangan i cynk.

Drugim momentem, kiedy rosliny wyma-
gaja wsparcia, ktére bedzie miato bezpo-
Srednie przetozenie na plon jest faza liScia
flagowego/poczatek ktoszenia. Zabezpie-
czenie bardzo dobrej dostepnosci wszyst-
kich sktadnikéw jest w tym momencie bar-
dzo wazne ze wzgledu na ksztattowanie sie
woweczas plonu z ktosa i jakosci ziarna. Ry-
nek bogaty jest w wiele nawozéw zwierajg-
cych B, Mn, Mo, Cu, Zn i Fe, przydatnych do
zastosowania w tym okresie. W przypadku
nawozdéw dolistnych, bardzo wazne znacze-
nie ma jednak nie tylko zawarto$¢ poszcze-
gblnych pierwiastkéw, ale takze ich forma.

Tabela 3. Dawki siarki dla zb6z w zaleznosci od zawartosci sktadnika w glebie

(kg S/ha)

Zawartosc siarki w glebie ‘ Bardzo niska ‘

Niska ‘ Srednia ‘ Wysoka ‘Bardzoniska

Dawcki siarki ‘ 35 ‘

zasadniczo ograniczy¢ dostepnosc¢ azotu. Dla-
tego przyjmuje sie, Zze powinno sie w takich
przypadkach zastosowac¢ okoto 6-8 kg azotu
na kazdg tone przeorywanych resztek (stomy)
np. w formie mocznika czy po prostu w for-
mie omawianych wcze$niej wielosktadniko-
wych nawozoéw fosforowo-potasowych. Stoma
musi by¢ przy tym réwnomiernie rozrzuco-
na i doktadnie wymieszana z glebg. Wtasci-
we potraktowanie stomy to zwiekszenie ilosci
prochnicy i tym samym zwiekszenie pojem-
nosci wodnej gleby.

t/ha
e L

WPLYW JESIENNEGO NAWOZENIA AZOTEM NA PLONOWANIE ZYTA
OZIMEGO (RZEPISKI-WOJ. PODLASKIE) (BADANIA WEASNE)

Rok 2010

Rok 2011

Q +—
Ok 20kg 40 kg
M/ha N/ha Nfha

== || 1'_.| = |._|

Okg 20kg 40kg
MNfha Nfha N/ha

S— ey .
Okg 20kg 40kg
M/ha M/ha Nfha

T -

Dobre efekty uzyskuje sie, jesli sg to nawo-
zy, w ktérych pierwiastki sg schelatowane.
Jakiekolwiek braki w zakresie dostepnosci
mikroelementéw na pewno bedg skutko-
wac gorszym wzrostem i rozwojem ro$lin
i tym samym gorszym ich przygotowaniem
do okresu niedoboru opadéw.

Nalezy podkresli¢, ze warunkiem dobrego
pobierania sktadnikéw mineralnych przez
liScie jest odpowiedni stopien uwodnienia
komorek. Inaczej médwigc, dobre pobieranie
przez liscie ma miejsce wtedy, kiedy rosli-
ny sa w dobrej kondycji. Nie jest wskazane
stosowanie nawozenia dolistnego w warun-
kach niedoboru wilgoci w glebie, bo moz-
liwosci pobrania nawet najlepszej jakos$ci
nawozu s3 woéwczas bardzo ograniczone.

W ostatnich latach pojawito sie na rynku
wiele nowych rozwigzan stosowanych na
ogot dolistnie o charakterze biostymulato-
réw. Preparaty te proponowane sg przez
producentow do stosowania przed stresem,
jak i po jego wystapieniu dla wzmocnienia
proceséw regeneracji ostabionej rosliny.
Niestety, stosunkowo mato jest badan, kto-
re okreslatyby przydatnos$¢ tych srodkéw
dla okreslonych sytuacji. Na pewno nie na-
lezy tych $rodkéw traktowaé jako antidotum
na wszystkie problemy zwigzane z wysta-
pieniem streséw. Poza tym, zawsze nalezy
bra¢ pod uwage fakt, ze warunkiem dziata-
nia jakiegokolwiek preparatu o charakterze
biostymulatora jest, tak jak w przypadku
nawozow dolistnych, jego dobre pobranie.
Ponadto nalezy z cata moca podkresli¢, ze
biostymulatory nie zastgpia zadnego ze
sktadnikéw nawozowych. Warunkiem ko-
niecznym do efektywnego dziatania jakie-
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gokolwiek biostymulatora jest obecnos¢
w glebie odpowiedniej ilosci tatwo dostep-
nych sktadnikéw pokarmowych, bo w koricu
regeneracja roslin musi by¢ zwigzana z in-
tensywnym pobieraniem tych sktadnikéw.

0 ksztattowaniu jakosci
w dobie zmian klimatycznych

Walczac o wysoki plon, nigdy nie mozna
traci¢ z oczu jego podstawowej cechy, jaka
jestjego jako$¢, bowiem niskie parametry ja-
kosci to nizsza cena za ziarno, a nierzadko zu-
pemy brak mozliwosci jego sprzedazy. Mozna
powiedzie¢, ze kazdy z czynnikéw agrotech-
nicznych w mniejszym lub wiekszym stopniu
wptywa takze na jako$¢ zb6z. W tym artykule
zwrdcona zostanie uwaga na najwazniejsze
btedy w agrotechnice, ktére moga zadecydo-
wac o porazce w zakresie jakoSci. Na pewno
do podstawowych btedéw mozna zaliczy¢
dobor niewtasciwej odmiany. Wybrana od-
miana powinna charakteryzowac sie gene-
tycznie dobrymi parametrami jakosci a przy
tym musi by¢ na li$cie odmian zalecanych do
uprawy w danym wojewo6dztwie. Odmiany
wybrane z tej listy daja najwieksze praw-
dopodobienstwo uzyskania plonu wysokiej
jakosci. Nie majg natomiast uzasadnienia
poszukiwania podwyzszenia parametréw
jakosci poprzez zakup materiatu siewnego
nieznajdujacego sie na tej liscie. Nawet jesli
jakas odmiana ma charakterystyke bardzo
pozytywna w zakresie jakosci, to niekoniecz-
nie w warunkach klimatycznych danego re-
jonu musi sie ona ujawnic.

Bardzo duze znaczenie w ksztalttowaniu
jakosci ma takze nawozenie, przy czym naj-
bardziej mozna ja ksztattowac przez stoso-
wanie azotu. Wskazuja na to liczne badania.
W dobie bardzo oszczednego, ze wzgledu
na cene, stosowania nawozow trzeba jed-
nak przypomnie¢ o tym, ze warunkiem ko-
niecznym dla dobrego pobierania azotu jest
dobre zaopatrzenie w pozostate sktadniki.
Na pewno azot nie zostanie dobrze wyko-
rzystany przy braku ktéregokolwiek z wyzej
opisanych sktadnikéw stosowanych w ra-
mach tzw. nawozenia podstawowego.

Na pewno moze poprawié swoje osiagnie-
cia w zakresie ksztattowania jako$ci produ-
cent, ktory wlasciwie oceni potrzeby roslin
w tym wzgledzie, a w szczegdlnosci wiasci-
wie okresli wysoko$¢ catkowitej dawki tego
sktadnika. W przypadku pszenicy, przy plo-
nach ziarna w granicach 6-8,0 t/ha, opty-
malna dawka azotu waha sie w granicach
100-180 kg N/ha, zaleznie od stanowiska,
warunkéw pogody i odmiany. Bardzo istot-
na role w przypadku tego gatunku odgry-
wa sposéb podziatu dawki. W szczegélno-
$ci wazne dla dobrej jakoSci jest stosowanie
dawki ,na ktos”. To wta$nie dawka w tym
terminie ma najwiekszy wptyw na takie pa-
rametry jak zawarto$¢ biatka i ilo$¢ glutenu.
Cho¢ nalezy zauwazy¢, Ze zastosowanie zbyt
wysokiej dawki azotu w tym okresie, w po-
taczeniu z warunkami pogodowymi sprzy-
jajacymi szybkiemu pobieraniu sktadnikéw
z gleby, moze doprowadzi¢ do pogorszenia
niektoérych parametréw jakoSci a w szcze-
gblnosci rozptywalnosci glutenu. Wiasciwy
sposéb dawkowania azotu pod pszenice ja-
ko$ciowe podaje ponizszy schemat.
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Terminy stosowania azotu pod pszenice
jako$ciowe:
® w okresie ruszania wegetacji na wiosne -
pszenica ozima, przed siewem - pszenica
jara (50% dawki),
@ w okresie strzelania w zdzbto - (30%
dawki),
® w okresie ktoszenia - 20% dawki.
Wymagania rynkowe w zakresie jakosci
w przypadku pozostatych zb6z sg mniejsze,
ale fakt racjonalnego dzielenia dawek powi-
nien dotyczy¢ kazdego z gatunkow.
Wszelkie zaburzenia wzrostu i rozwoju
ro$lin w czasie wegetacji moga by¢ przyczy-
na obnizenia jako$ci. Dlatego, jezeli celem
uprawy jest odpowiednia jako$¢ ziarna, to
tan musi by¢ w zasadzie wolny od zagrozen

Marek Kalinowski

A -
Olbrzymi wptyw na plonowanie zb6z ma zmia-
nowanie i przedplon. Rola miedzyplonéw z du-
zym udziatem bobowatych jest juz doceniana,
ale nadal w wigkszosci gospodarstw ptodoz-
miany zbozowe przerywa rzepak

zwigzanych z zachwaszczeniem, choroba-
mi czy szkodnikami. W tym zakresie wielu
producentéw ma co$ do poprawienia i to
zaréwno w zakresie metod niechemicznych,
jakichemicznych. W szczegélnosci wiele do
zrobienia jest w zakresie ochrony traktowa-
nego bardzo czesto ,po macoszemu” Zyta.
Wszystkie dziatania agrotechniczne wio-
dace do uzyskania wysokiego i o dobrej ja-
ko$ci plonu moga zostaé zniweczone, jesli
nie zabezpieczymy ro$lin przed wylega-
niem. Dlatego, zwtaszcza produkujacy ziar-
no zyta i pszenicy na cele piekarnicze na
glebach dobrych i w warunkach wysokiego
nawozenia, powinni zawsze dazy¢ do po-
prawienia technologii produkcji w tym za-
kresie. Oczywiscie wazne jest tutaj zadbanie
o to, by retardanty byly stosowane w odpo-
wiednich terminach. Nie zawsze jednak wa-
runki pogodowe pozwalaja na ich dotrzyma-
nie, w szczego6lno$ci ze wzgledu na bardzo
duza w zwigzku ze zmianami klimatycznymi
zmienno$¢ pogody. Poza tym, na niebezpie-
czenstwo wylegania nalezy spojrze¢ w kon-
tekscie coraz czestszych intensywnych opa-

doéw o charakterze burzowym. Znaczenie
ma tutaj oprocz zbilansowania dawek tak-
ze zoptymalizowanie ilo$ci wysiewu. Zbo-
Ze rzadziej posiane, lepiej sie krzewi, ma
silniejsze pedy i tym samym jest bardziej
odporne na wyleganie.

Niewatpliwie bardzo wielu producentéw
musi poprawi¢ skuteczno$¢ w zakresie eli-
minacji fuzariozy ktosa, choroby, ktéra na
masow3 skale wystepuje tylko w niektore
lata, ale jesli juz wystapi, to moze by¢ przy-
czyng olbrzymich strat w jako$ci ze wzgledu
na obecno$¢ mykotoksyn. W przypadku tej
choroby najwazniejszym btedem jest licze-
nie na to, Ze zabieg chemiczny uratuje nasz
tan przed masowsa infekcja. Niestety, ale jest
to nieprawda. Aby ograniczenie wystepo-
wania fuzariozy byto skuteczne, musi sie
opierac o poprawng agrotechnike w zakre-
sie kazdego z element6w technologii: prawi-
dlowe zmianowanie, zrownowazone nawo-
Zenie, wla$ciwe zagospodarowanie resztek
pozniwnych, odpowiednia gestos¢ siewu,
eliminacja zachwaszczenia oraz zaprawia-
nie ziarna siewnego, a ponadto, oméwione
juz wcze$niej, wyeliminowanie wylegania.

Na zakonczenie nalezy jeszcze zwrdcic
uwage na btad, ktory jest zwigzany z ocze-
kiwaniem na odpowiednig wilgotnos$¢ ziar-
na w warunkach przekropnej pogody. W ta-
kich warunkach nierzadko uzasadnienie ma
zbiér, mimo podwyzszonej wilgotnosci ziarna,
mimo ze dosuszenie jest oczywiscie duzym
kosztem, ktérego producent chce uniknaé.
Niestety, ale w warunkach zwiekszonej wil-
gotnosci ewentualne opéZnienie zbioru moze
by¢ przyczyna rozpoczecia w ziarnach proce-
séw biochemicznych, ktérych przejawem jest
m.in. obnizZenie liczby opadania, co dyskwalifi-
kuje wykorzystanie ziarna na cele piekarnicze.

Po osiagnieciu dojrzatosci petnej w ziar-
nie zachodza nadal do$¢ intensywne proce-
sy zyciowe. Zbidr nie przerywa tych proce-
séw, ale trwaja one nadal, nawet w ziarnie
o wilgotnosci ponizej 15%. W wyniku czego,
wolne cukry proste ulegaja rozpadowi na
wode i dwutlenek wegla oraz wydziela sie
ciepto. Objawem tego procesu jest tzw. poce-
nie sie ziarna oraz wzrost jego temperatury
zwigzane z tzw. pozniwnym dojrzewaniem.
W jego efekcie dochodzi do ostatecznego
ustalenia sie cech jakoSciowych ziarna. Nie
mozna dopusci¢ do bardzo gwaltownego
przebiegu procesu ,dojrzewania”. Dlatego
nalezy kontrolowa¢ temperature w sktado-
wanej pryzmie ziarna i w miare konieczno-
Sci przewietrzac¢ j3. Ewentualne zaniedbania
w tym wzgledzie moga prowadzi¢ do utraty
walordéw jakosciowych ziarna.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze decy-
dujaca o cenie ziarna pszenicy i zyta jako$¢
jest efektem prawidlowej realizacji prak-
tycznie wszystkich elementéw technologii.
Przy czym duze znaczenie ma tutaj takze
okres zwigzany z dojrzewaniem ziarna i jego
zbiorem, a nastepnie przechowywaniem,
kiedy to wskutek niewtasciwych dziatan
moze doj$¢ nawet do spadku jako$ci ziarna
do poziomu warunkujgcego nieprzydatnos¢
dla przemystu piekarniczego.

Prof. dr hab. Jerzy Grabinski
Instytut Uprawy, Nawozenia
i Gleboznawstwa - PIB
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Listy Odmian Zalecanych
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' Artist B Artist B $laskie LG Keramik B Euforia A
LG Keramik B LG Keramik B ) Opoka A RGT Provision B
o . R Venecja B i, . .
Pszenice ozime RGT Bilanz B Opoka A Artist B RGT Kilimanjaro A Formacja A
sg plennym gatunkiem, a nowe Euforia A RGT Bilanz B LG Keramik B Comandor A Plejada B
dmi hui . iatk Formacja A Euforia A Opoka A Linus A .
Y mlanyla_ec ujq sig wyjatkowq KWS Donovan B RGT Kilimanjarg & RST e SY Orofino B Podkarpackie
odporno$cig na patogeny. Oczy- Owacja B Formacja A RCT Pré’véion g  BiyskawicaB Venecja B
wiscie zawsze priorytetem wy- Btyskawica B Linus A Symetria B RGT Metronom A grtli{t BA
. . . . . oka
boru odmian pszenicy ozimej do KWS Donovan B Comandor A Matopolskie ROT Bilanz B
uprawy w Polsce powinna by¢ zi- ;l((‘f'll“ag;e]ijalist B mrﬁﬁ"" . B Xig(;:]; B Euforia A
motrwato$¢ na poziomie co naj-  Lista Odmian Zalecanych pszenicy  arkadia A —— ongvan T i RGT Provision B
mniej 4 w skali 9-stopniowej. ~ 0zimejdo uprawyw2023r. S0 Banatus B RGT KilimanjaroA % Lo} Kilimanjaro A
) P A - jako$ciowa odmiana chlebowa & Symetria B : Sy 5
Z aktualnych danych COBORU 5 ia0a chiebowa Qrglifge"t B Fz‘rnrsar;; " Formacja A
. . . c e . ! X nu
wynika, Ze najbardziej zimotrwa- ¢ - odmiana pastewna lub inna SU Mancolt B Blyskawica B KWS Donovan B
golt R B Plejada B
MHR Promienna B Rotax Apostel A
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tymi odmianami z oceng 6 w skali
9-stopniowej sg Arkadia i Ostro-

ga. Kolejne wéréd najbardziej zi- SS:L‘;:;I:"*
motrwatych z oceng 5,5 s3: Me- et s
dalistka, Euforia, Hondia, LG Jutta Medalion W?rmlnsko-mazurskm
. . . . . Belcanto
i LokaFa. Ocepq 5 majg: Impresja, Zachodniopomorskie ;’fan;;c; o, Panaso
Intuicja, Belissa, Plejada, Rotax, SV (L seitivs Meloman  Stelvio
SY Yukon i Tytanika. Warto zwré- Belcanto Octavio
ci¢ uwage na cechy odpornosci faordadl? Kujawsko-pomorskie Podlaskie
i tolerancji odmian na choroby, o SU Liborius SU Liborius
dzieki czemu tatwiej bedzie uzy- Lombardo gzl;‘;:o Corado
p . Medalion
ska¢ zadowalajace plony przy Medalion Mazowieckie Tedkus
uprawie pszenicy w zmianowa- Tadeus SU Liborius Toro
niu po zbozach lub zredukowac Lubuskie Sekret Belcanto
zuzycie $rodkéw ochrony w po- SU Liborius Wielkopolskie P Corado
i i Corado LALEOEE Medalion
prawnym zmianowaniu. SU Liborius Mel
Medalion Belcanto O? on;an
. . Tadeus Medalion todzkie rinoxo
Corad
Pszenzyto ozime Meloman OEED SULiborius ~Kasyno
jest gatunkiem stworzonym Stelvio Temuco Belcanto
przez polskich hodowcéw Trapero Medalion q
i w wielu d h po- SU Atletus Tad Lubelskie
gospodarstwach po adeus SU Liborius
. . 7 PR 7 . _ . Meloman
[S)ladamk():'YCh $redniej jako$ci glg Dolnoslaskie Carmoln Belcanto
Y, wy leranym w Zaststthe SU Liborius . Panaso Tadeus
pszenicy. Paleta plennych odmian Belcanto ~ Medalion Stelvio Swietok Ki Lombardo
: . ; Corado Lombardo . . WIQTOKIrzysKie Temuco
jest duza. Przy wyborr ze odmlgn Temuco Opolskie Slaskie SU Liborius
z LOZ warto zwraca¢ uwage nie SULiborius gy [iborius Belcanto
tylko na plennos¢, ale szczego6l- gz Belcanto Meloman
. /. s Tadeus Corad 1
nie na cechy odpornosci odmian, Meloman orado Carmelo
wrazliwo$ci na zasolenie i pH sta- (Y- e alien S
_ P Tadeus Podkarpackie
nowiska, czy na wczesnos¢ doj- Carmelo Meloman Matopolskie ikarpacki
rzewania, a zatem i zbioru. Orinoko Lombardo  SU Liborius ?:J:E:”us
Zawsze warto przeéledzié A . PRITEER Belcanto Panteon
; .z . Lista Odmian Zalecanych Sekret Meloman
szczegbly wynikow plonowania pszenzyta ozimego do uprawy Lompa Rotondo
odmian COBORU z oddziatéw W 2023, e
Stacji Do$wiadczalnych Oceny Sekret
Odmian, ktére sa najblizej na- Porto
szego gospodarstwa. Krajowy
rejestr odmian pszenzyta ciagle Pomorskie
sie odmtadza. W Polsce zareje- IS0
. . KWS Berado F,
strowanych jest obecnie 51 od- KWS Vinetto F Warmifisko-mazarskie
. . 7 1 -
mian (tradycyjne, krétkostome Darikowskie Dragon T Podlaskie
i jedna bezostna). : : KWS Serafino F :
) ) Zachodniopomorskie Inspector SU PerespectivF, m: ?aefzdFO 5 KWS Jethro F,
KWS Jethro F, Antonifiskie  KWS IgorF, Piastowskie MO, KWS Berado F,

Zyto ozime
zwtlaszcza hybrydowe, jest ga-
tunkiem ozimym, idealnym dla
warunkéw klimatycznych Polski.
Jest gatunkiem najbardziej zi-
motrwatym i najmniej wymaga-
jacym. Zyto ozime wysoko plonu-
je na najstabszych stanowiskach
z nieuregulowanym odczynem
pH gleby, ktére w Polsce przewa-
7aja, a na ktorych stabo sprawdzi
sie pszenica i szczeg6lnie wyma-
gajacy uregulowanego pH gleby
jeczmien. Zyto najlepiej ze zb6z
ozimych radzi sobie takze z okre-
sowymi niedoborami wody.

Poza przewagg w plonowaniu
nad odmianami populacyjnymi,
odmiany mieszancowe maja tez
lepsza przydatnosé w zywieniu
zwierzat i na rynku uzyskuja lep-
sze ceny. Ale z zyta wypieka sie
tez chleby i tutaj takze odmiany
mieszancowe sg lepsze. W pro-
dukcji zyta na cele piekarskie,
najwazniejsza jest liczba opada-
nia, a najwyzsze wartosci dla tej
cechy maja najnowsze odmiany
mieszancow.

M.K.

KWS Vinetto F,

SU Performer F,

Darikowskie Granat SU Arvid F,
Darikowskie Dragon

Kujawsko-pomorskie

KWS Jethro F,

KWS Vinetto F,
Darikowskie Granat
Darikowskie Dragon

KWS Vinetto F,
Darikowskie Granat
KWS Serafino F,

PianoF, KWS Tayo F, l[:]asnl:?:(/)srkle Skand Pia[':o Fo
KWS Dolaro F, Darikowskie Granat RefFl)ektor M . . Dankowskie
Darikowskie Dragon azowieckie Hadron
Lubuskie Darikowskie Hadron KWS Jethro F, Darikowskie Turkus
KWS Jethro F Wielkopolskie Inspector KWS Berado F, KWS Igor F,
KWS Berado F KWS Jethro F, SU Dreamer F, KWS Tayo F, SU Perespectiv F,
KWS Tayo F, ! KWS Tayo F, KWS Florano F, EW?' Vinetto F,
Darkowskie Granat KWS Vinetto F, Horyzo ankowsk]e Granat
Dankowskie Dragon Darikowskie % . KW'S Seraﬁ'no Fu
Y Dragon kédzkie Darjkowsk!e Hadron
Piano F ! KWS Serafino F, KWS Jethro F, Dankowskie Turkus
KWS Igor F Piano F, KWS Berado F, Evflzelflt:r;no .
Antoniriskie KW,S Dolar'o 7 KW,S fayo F‘ Antoniriskie ' Lubelski
SU DreamerF, Darlkowskie Skand Dankowsk}e Dragon p o tor ubetskie
Darikowskie Kanter KW,S Seraf{no F, KWS Trebiano F KWS Jethro F,
. . Darkowskie Skand L KWS Tayo F,
Dolnoslaskie Darikowskia Turkus oo o O Darikowskie Granat
KWS Jethro F, . KWSlgorF, KWS Dolaro F,
KWS Berado F, Opolskie éwiqtokrzyskie Dankowskie Hadron
KWS Vinetto F, KWS Jethro F, KWS Jethro F Darikowskie Turkus
KWS Serafino F, KWs BeradoF,  $laskie KWS Vinetto F
Darikowskie Hadron ~ KWSTayoF, KWS Jethro F, Piano F !
Antoniriskie KWS Vinetto F, kWS Berado F, KWS Dolaro F,
KWS Trebiano F, Darkowskie  KWS Vinetto F, Darkowskie Skand
Granat Darikowskie
KWS SerafinoF, pragon Podkarpackie
Piagely Inspector KWS Jethro F,
KWS DolaroF, — kws Igor F, Matopolskie KWS Berado F,
SU PerformerF, sy Dreamer F,  KWS Berado F, KWS Tayo F,

Lista Odmian Zalecanych
zyta ozimego na 2023 r.
F, - odmiana mieszaricowa

SU PerespectivF, kws Tayo F,

Darikowskie Granat

Darikowskie Turkus Piano F,

Reflektor KWS Dolaro F,
Darkowskie Skand
Reflektor
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Nowe rozwigzania w uprawie roli pod zboza

Uprawa roli jest najstarszym elementem
agrotechniki ro$lin uprawnych, a jej podsta-
wowym zadaniem jest stworzenie w glebie jak
najkorzystniejszych warunkéw dla ich wzro-
stu i rozwoju.

W okresie, kiedy rolnictwo nie dyspo-
nowato jeszcze przemystowymi $rodka-
mi produkcji w postaci sztucznych nawo-
z6w mineralnych i syntetycznych srodkow
ochrony rosélin (rolnictwo bez agrochemii),
uprawa roli byta elementem agrotechniki
0 podstawowym znaczeniu dla wielkosci
i stabilno$ci uzyskiwanych plonéw. Jej rola
sprowadzata sie zasadniczo do udostepnia-
nia sktadnikéw pokarmowych dla roslin
w wyniku lepszego napowietrzenia gleby
i szybszej mineralizacji resztek pozniw-
nych oraz glebowej substancji organicznej
(préchnicy), jak réwniez do ograniczenia
zachwaszczenia, poniewaz byt to jedyny
i skuteczny sposo6b redukcji roslinnosci nie-
pozadanej w produkcji polowej.

Przewartosciowane cele uprawy
Jednak w ostatnich latach, z uwagi na poste-

pujace zmiany klimatu i konieczno$¢ ochrony

gleby przed jej degradacja, zadania uprawy
roli ulegly pewnemu przewarto$ciowaniu

i polegaja w szczegolnosci na:

® gromadzeniu wody (retencja glebowa)
i ograniczeniu bezproduktywnych jej strat,

@ zwiekszeniu biologicznej aktywnosci gleby,

® ograniczeniu nasilenia erozji wodnej
i wietrznej,

® wymieszaniu z gleba resztek pozniwnych
ro$liny przedplonowej oraz nawoz6w natu-
ralnych, organicznych i mineralnych,

@ osiagnieciu optymalnego zageszczenia oraz
poprawie jej struktury,

@ stworzeniu warunkéw do uzyskania szyb-
kich i wyréwnanych wschodow oraz ograni-
czaniu konkurengji ze strony chwastéw i sa-
mosiewow rosliny przedplonowej, szcze-
gblnie w poczatkowym okresie wzrostu
ro$liny uprawne;j.

Obecnie w rolnictwie wyrézniamy zasadni-

CZo trzy systemy uprawy roli:

® tradycyjny - ptuzny (orkowy),

@ bezorkowy - bezptuzny, ptug zastepowany
jest tu innymi narzedziami uprawowymi,

Pszenica w uprawie pasowej

10

Siew pszenicy po rzepaku w uprawie pasowej

np. brong talerzowg, kultywatorem $cierni-

skowym, spulchniaczem obrotowym,

@ uprawa zerowa, po ktdrej nastepuje siew
bezposredni, tj. siew w role nieuprawiong

- od zbioru przedplonu do wysiewu rosliny

nastepczej nie wykonuje sie zadnych zabie-

géw uprawowych.

W polskim rolnictwie dominuje tradycyj-
ny - ptuzny system uprawy roli. Do jego zalet
nalezy:

@ glebokie przykrycie osypanych nasion
chwastéw i nasion rosliny przedplonowej,

@ ograniczanie wzrostu chwastéow wielo-
letnich,

o doktadne przykrycie nawozéw naturalnych
i organicznych,

@ réwnomierne spulchnienie i rozmieszczenie
sktadnikéw pokarmowych w warstwie ornej,

@ dobre napowietrzenie gleby,

e likwidacja gtebokich kolein i - jak mawiaja
rolnicy - tadny wyglad pola.

Jednak orka jest zabiegiem energo- i koszto-
chlonnym, a dodatkowo taki system uprawy
roli moze prowadzi¢ do wielu negatywnych
zmian w $rodowisku glebowym, nasilajacych
sie przy obserwowanych zmianach klimatu.
Duza gleboko$¢ i intensywno$¢ spulchniania
przyspiesza proces mineralizacji préchnicy,
a jej straty po wieloletniej intensywnej upra-
wie moga siega¢ nawet 50%. Ubytek sub-
stancji organicznej niekorzystnie oddziatuje
na strukture gleby, pojemnos$¢ wodna, aktyw-

nos$¢ biologiczng i obieg sktadnikéw pokarmo-
wych. Wzrasta réwniez podatno$¢ na erozje
wodng i wietrzng, szczegélnie na duzych po-
lach pozbawionych zadrzewien $rédpolnych
lub w duzych odlegtoSciach od obszaréw le-
$nych, zwieksza sie zwiezlos¢ i gestos¢ gle-
by, a stosowanie ciezkich ciggnikéw do prac
uprawowych czesto powoduje nadmierne
zageszczenie zaré6wno ornej, jak i podornej
warstwy gleby. Po orce konieczne jest dopra-
wienie roli, a przyorane nasiona chwastéw
izainfekowane resztki pozniwne s3 w nastep-
nym roku wyorywane na powierzchnie pola.

SWIATOWE TRENDY W UPRAWIE ROLI

Uprawa ptuzna
- (orkowa, petna, tradycyjna)

Uprawa uproszczona
(ograniczenie liczby zabiegdw
i gtebokosci uprawy)

Uprawa konserwujaca
(bezorkowa, pasowa, zerowa
- siew bezposredni)

Cel: ograniczenie zuzycia energii
- czasu - kosztow - ochrona gleby

Janusz Smagacz

Uprawa konserwujaca ma sens

Znaczna degradacja Srodowiska glebowego
spowodowana przez intensywne oddziatywa-
nie maszyn i narzedzi uprawowych wrecz wy-

musza poszukiwanie nowych technik uprawy

sprzyjajacych ochronie gleby i bioréznorod-
nosci oraz odtwarzaniu naturalnych biocenoz
na obszarach o intensywnej produkgji rolne;j.
Dodatkowo, z uwagi na narastajacy w ostat-
nich latach w skali $wiatowej deficyt energii
oraz systematyczny wzrost cen podstawo-
wych jej no$nikéw, praktyka rolnicza ciggle

~ poszukuje réznych sposobdw modyfikacji
i © . . 71 . .
" 2 w uprawie roli i roslin oraz ograniczenia na-

ktado6w. Istotne jest tu rdwniez zwiekszenie
efektywnosci ekonomicznej i energetycznej
produkgji rolniczej. W zwigzku z powyzszym,
w wielu krajach UE, w tym réwniez w Polsce,
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propaguje sie w coraz wiekszym zakresie roz-

ne techniki bezptuznej uprawy roli, okresla-

ne mianem uprawy zachowawczej lub kon-
serwujgcej. Taka uprawa jest koncepcja pro-
dukgji rolniczej, ktérej gtéwnym celem jest
ochrona srodowiska przyrodniczego, wzrost
zyzno$ci gleby oraz racjonalne zmniejszenie
naktadéw bez wyraznego ujemnego wpty-
wu na plonowanie roslin. Uprawa ta bazuje
na wspieraniu naturalnych proceséw biolo-
gicznych w glebie. Wszelkiego rodzaju zabie-
gi uprawowe s3 zredukowane do niezbed-
nego minimum. Srodki produkcji pochodze-
nia naturalnego lub syntetycznego sa w tym
systemie uprawy w ten sposob stosowane,
aby nie narusza¢ proceséw odtwarzajacych
zycie biologiczne i naturalnej struktury gle-
by. Taki spos6b uprawy znakomicie wpisuje
sie w ochrone srodowiska przyrodniczego,
sprzyja tagodzeniu skutkéw zmian klimatu
oraz efektywnemu wyKorzystaniu zasobow
ze szczeg6lnym uwzglednieniem racjonalne-
go gospodarowania woda.

Uprawe konserwujaca okreslaja trzy pod-
stawowe cechy:

@ dtugotrwata, znacznie ograniczona inten-
sywno$¢ spulchniania rolj,

@ catoroczne przykrycie powierzchni gle-
by przez uprawy oraz mulcz z resztek po-
zniwnych lub roslin okrywowych (miedzy-
plonéw),

@ zroznicowane zmianowanie uwzgledniajace
réwniez rosliny bobowate i miedzyplony.
Podstawowg zaletg uprawy konserwujacej

jest brak odwracania wierzchniej warstwy

gleby, co w praktyce przektada sie na elimina-
cje zuprawy ptuga. W zaleznosci od intensyw-
nosci i gtebokosci uprawy, na powierzchni gle-
by lub w przypowierzchniowej jej warstwie
pozostawione s3 resztki pozbiorowe rosliny
przedplonowej lub miedzyplonu.

Definicja konserwujacej — zachowawczej
uprawy roli nie jest ujednolicona:

® w ujeciu amerykanskim - to taka uprawa,
ktéra w poréwnaniu do konwencjonalnej
(ptuznej) uprawy roli pozostawia na po-
wierzchni gleby przynajmniej 30% resz-
tek roslinnych,

@ w ujeciu niemieckim - uprawa konserwu-
jaca obejmuje tylko te uprawy, ktérych in-
tensywno$¢ jest mniejsza od uprawy kon-
wencjonalnej, a wigksza od zerowej; resztki
pozbiorowe s3 istotnym elementem takiej
uprawy,

@ w literaturze polskiej - to sposéb uprawy
z wykorzystaniem mulczowania i majacy
na celu ochrone gleby przed degradacjg oraz
zachowanie jej urodzajnosci.
Podstawowym wymogiem konserwujacej

uprawy roli jest pozostawienie na powierzch-

ni gleby, réwniez na okres zimy, resztek poz-
niwnych lub miedzyplonéw w formie mulczu

w celu ochrony przed erozja wodna i wietrzna,

poprawy struktury gleby oraz ograniczenia

jej zlewnosci i podatnosci na zaskorupianie.

Takie dziatania sprzyjaja zwiekszeniu bio-

logicznej aktywnosci i zasiedleniu jej przez

réznorodng faune glebowa, w tym gtéwnie
dzdzownice. Poprawia sie porowato$¢ gleby,
co utatwia wsigkanie wody w gtab profilu gle-
bowego i ogranicza jej sptywy oraz parowanie

z powierzchni pola. Waznymi elementami ta-

kiej uprawy sa:

ZBOZA WYSOKIEJ JAKOSCI

Tabela 1. Wptyw systemu uprawy roli na zawartos¢ glebowej materii organicznej (%)
SD Jelcz-Laskowice, gleba lekka (A) i GI Rogéw, gleba ciezka (B)

Gtebokos¢ Uprawa roli (A) Uprawa roli (B)

(cm) ptuzna bezorkowa zerowa ptuzna bezorkowa zerowa

0-5 1,06 1,68 1,86 1,65 2,05 2,34

5-15 1,10 1,34 1,27 1,54 1,73 1,64

15-30 0,95 1,02 0,91 1,35 1,30 1,29

Tabela 2. Wptyw systemu uprawy roli na uwilgotnienie gleby (% obj.)

(Gl Rogéw - gleba ciezka, srednie z 6 terminéw pomiaréw)

. Gtebokos¢ (cm) . .
Uprawaroli Srednio
10 20 30 40 60 100
Ptuzna 15,4 6,8 76 77 14,4 24,9 12,8
Bezorkowa 15,3 8,4 10,0 8,7 13,3 31,3 14,5
Zerowa 14,5 10,2 10,0 9,9 18,1 33,7 16,0

Tabela 3. Wptyw systemu uprawy roli na uwilgotnienie gleby (% obj.)

D Jelcz-Laskowice, gleba lekka (A) i RZD Kepa-Putawy, gleba ciezka (B)
Gtebokos¢ Uprawa roli (A) Uprawa roli (B)
(cm) ptuzna bezorkowa zerowa ptuzna bezorkowa pasowa
0-5 10,7 12,4 14,8 10,2 13,0 13,8
5-10 12,5 14,4 14,5 11,5 14,0 15,7
10-15 13,5 15,2 15,0 15,8 16,8 17,1

@ stosowanie narzedzi uprawowych, ktére je-
dynie spulchniaja wierzchnig warstwe gle-
by, ale jej nie odwracajg,

@ ograniczenie do niezbednego minimum ilo-
$ci i gtebokosci zabiegdw uprawowych,

® osiggniecie optymalnego zageszczenia
poszczegdlnych warstw gleby z ptynnym
przejsciem warstwy uprawnej w podglebie.
Zaleta jest mniejsze zuzycie paliwa, a co za

tym idzie, mniejsze koszty i emisja CO, oraz

wieksza wydajnos¢ pracy.

Interesujacym rozwigzaniem w polowej
produkcji roslinnej ostatnich lat jest upra-
wa pasowa. Polega ona na spulchnianiu
pasa gleby wzdtuz przysztych rzedéw ro-
$liny uprawnej, a po pasowym spulchnie-
niu (nawet do 30 cm) wykonuje sie nawo-
Zenie i siew nasion. Oczywi$cie wszystkie
te zabiegi mozna przeprowadzi¢ w trak-
cie jednego przejazdu zestawem sktada-
jacym sie z maszyny spulchniajacej gle-
be, siewnika i aplikatora umozliwiajace-
go rzedowe (zlokalizowane) stosowanie
nawozu. Taki system uprawy wykorzy-
stywany jest w szczegdlnosci pod rosliny
uprawiane w szerokich rzedach, np. pod
kukurydze, rzepak, burak cukrowy, sto-
necznik, a ostatnio nawet pod zboza i ro-
$liny bobowate.

Zaletami uprawy pasowej, w ktoérej tylko
niewielka cze$c¢ gleby jest uprawiana, sa:
® zachowanie wtasciwej struktury gleby,

@ przeciwdziatanie ugniataniu (zageszczeniu)
wskutek przejazdu maszyn i narzedzi upra-
wowych - lepsza no$no$¢ gleby,

@ zminimalizowanie bezproduktywnych strat
wody, gdyz mniejsze jest parowanie z gleby
pokrytej mulczem i tylko czeSciowo upra-
wianej,

@ gromadzenie wegla organicznego oraz mate
zagrozenie erozja wodng i wietrzna,

@ zoptymalizowane nawozZenie i efektywniej-
sze wykorzystanie sktadnikéw pokarmo-

wych przez rosliny uprawne (nawozenie
wgtebne),

@ zdecydowanie mniejsze naktady energe-
tyczne (zuzycie paliwa) i czasu pracy w po-
réwnaniu z uprawg tradycyjna,

@ dotrzymanie terminéw agrotechnicznych
podczas spietrzenia prac polowych - pod-
czas jednego przejazdu roboczego mamy
wykonang uprawe roli, wysianie nawozéw
i siew nasion - w przypadku zb6z ziar-
niakéw.

Dbatos¢ o zyznosc gleby

Podstawowym warunkiem prawidtowe-
go gospodarowania na gruntach rolnych jest
utrzymanie dodatniego lub co najmniej zréw-
nowazonego bilansu substancji organicznej
(préchnicy) w glebie. Z punktu widzenia ra-
cjonalnej gospodarki nawozowej, wymiesza-
nie stomy z glebg lub pozostawienie jej na po-
wierzchni w postaci mulczu jest zabiegiem
bardzo korzystnym, gdyz jest ona waznym
Zrédtem wegla organicznego powracajace-
go do gleby. Zyzno$¢ gleby jest bowiem $cisle
powigzana z zawarto$cig préchnicy, co bez-
posrednio wptywa na poprawe wilasciwo-
$ci chemicznych, fizycznych i biologicznych,
a w koncowym efekcie przektada sie na jej
uwilgotnienie (tab. 1-3). Prochnica glebowa
wigze bowiem 3-5 razy wiecej wody w sto-
sunku do swojej masy, a woda ta jest tatwo
dostepna dla roslin.

Zboza naleza do grupy roslin majacych
ujemny wptyw na bilans glebowej materii
organicznej, w zwigzku z tym w wielu go-
spodarstwach pozbawionych produkcji
zwierzecej (brak produkcji nawozéw natu-
ralnych) dla utrzymania zré6wnowazonego
bilansu préchnicy w glebie konieczne jest
pozostawienie pewnej ilosci stomy na polu.
Wielko$¢ ta jest zréznicowana regionalnie,

> dokonczenie na str. 12
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natomiast w skali catego kraju, powinno sie
w ten sposéb zagospodarowac okoto 5-8 min
ton stomy zbéz, kukurydzy, rzepaku i roslin
bobowatych.

W praktyce rolniczej ostatnich lat zboza-
mi obsiewa sie w Polsce $rednio okoto 70%
gruntéw ornych. Mniejsze gospodarstwa
rolne posiadaja w swojej strukturze zasie-
wow 80% i wiecej zb6z. W gospodarstwach
obszarowo najwiekszych (powyzej 100 ha)
udziat zb6z jest relatywnie mniejszy, nato-
miast zdecydowanie wiekszy jest w nich
udziat roslin oleistych, ktéry moze stanowi¢
ponad 20% w strukturze upraw. Sposréd
zb6z dominuja z oczywistych wzgledéw ga-
tunki towarowe: pszenica i kukurydza zbie-
rana na ziarno, przy znikomym udziale zb6z
typowo pastewnych, jak mieszanki zbozowe
i owies. W najwiekszych gospodarstwach
rolnych, zazwyczaj pozbawionych produk-
cji zwierzecej - brak produkcji nawozow
naturalnych - powstajg duze mozliwoS$ci
wprowadzania wszelkich innowacyjnych
rozwigzan w uprawie roli (ré6zne warianty
konserwujgcej uprawy roli: bezorkowa, pa-
sowa, zerowa), a sprzyja temu uprawa ro-
$lin technologicznie podobnych, czyli zbdz,
kukurydzy, roslin oleistych i bobowatych.
Mate gospodarstwa rolne (1-10 ha) cechu-
ja sie natomiast ekstensywnym sposobem
gospodarowania, z przeznaczeniem produk-
cji gléwnie na samozaopatrzenie, dlatego
tez wszelkie innowacje w polowej produk-
cji roslinnej stosowane sg tylko w niewiel-
kim stopniu badZz w ogdle nie maja miej-
sca. W zwigzku z powyzszym, pozostawiong
na polu stome mozna w takich gospodar-
stwach przyora¢. Warunkiem skutecznego
rozktadu stomy jest dobre jej rozdrobnienie
i rownomierne rozrzucenie na powierzch-
ni pola, a nier6wnosci pokrycia sieczka nie
powinny przekracza¢ 30%. Dobrze w tej
sytuacji sprawdzaja sie mulczery, szczeg6l-
nie na polach po kukurydzy, ktére dodat-
kowo ograniczajg wystepowanie omacnicy
prosowianki. Najlepsze efekty nawozowe-
go dziatania stomy uzyskuje sie oczywiscie
w warunkach optymalnego uwilgotnienia
gleby. Wyniki wieloletnich badan przepro-
wadzonych w IUNG - PIB nad wykorzy-
staniem resztek pozniwnych wskazuja, ze
stosowanie takiej formy nawozenia orga-
nicznego w uproszczonych ptodozmianach
zbozowych zwiekszato w warstwie ornej
gleby zawartos$¢ préchnicy oraz przyswa-
jalnego fosforu, potasu i magnezu. Odczyn
gleby pozostawat na wzglednie statym po-
ziomie (tabela 4).

W stomie wnoszone sg wszystkie podsta-
wowe makro- i mikrosktadniki, ktére po ich
uruchomieniu w miare postepujacego roz-
ktadu substancji organicznej w glebie, moga
by¢ ponownie wykorzystywane przez rosli-
ny uprawne. Zaktadajac, ze na powierzch-
ni jednego hektara pozostanie okoto 5 ton
stomy zb6z ozimych lub stomy rzepakowej,
to w takiej ilo$ci stomy znajduje sie $rednio
30 kg azotu (N), 12 kg fosforu (P,0,), 62 kg
potasu (K,0), 7 kg magnezu (Mg), 17 kg wap-
nia (Ca) oraz mikroelementy. Rzepaczanka
jest jeszcze zasobniejsza w sktadniki. Stoma,
w poréwnaniu z innymi nawozami organicz-
nymi, zawiera duzo suchej masy i wegla, na-
tomiast mato azotu. W zwigzku z tym stosu-
nek C:N jest w niej znacznie szerszy i wynosi
80-100:1, podczas gdy w glebie ksztattuje sie
na poziomie 8-12:1. Wprowadzenie do gleby
masy organicznej ubogiej w azot powoduje
biologiczne jego unieruchomienie w bioma-
sie drobnoustrojéw. Po zastosowaniu stomy
mikroorganizmy glebowe rozmnazaja sie in-
tensywnie, wykorzystujac do budowy swego
ciata tatwo dostepny w danej chwili azot po-
chodzacy z niewykorzystanych w petni nawo-
z6w mineralnych, a nastepnie z rozkltadanej
substancji organicznej gleby. Proces ten pro-
wadzi do okresowego unieruchomienia azotu,
aw konsekwencji do odczuwalnego jego nie-
doboru dla roslin. Dotyczy to szczegolnie zb6z
ozimych oraz rzepaku i prowadzi do przerze-
dzenia plantacji, wiekszej konkurencji ze stro-
ny chwastow, a w konsekwencji do obnizenia
plonowania. Tym niekorzystnym zjawiskom
mozna przeciwdziata¢ poprzez stosowanie
wraz ze stomg azotu mineralnego podawa-
nego wilosci 6-12 kg N w czystym sktadniku
na 1 tone przyorywanej stomy. Wieksze dawki
nalezy zastosowac na glebach 1zejszych, nato-

Tabela 4. Wybrane chemiczne wtasciwosci gleby w zaleznosci od czestotliwosci

nawozenia stoma

(RZD Grabow, po 21 latach badan)

A L mg/100 g gleby
Obiekt Prochnica (%) pH (In KCl)
fosfor potas magnez
Bez stomy 1,44 5,0 12,0 14,8 2,4
Stoma 1x/a w rotacji 1,50 5,0 11,9 16,3 2,4
Stoma 2x/b w rotacji 1,57 5,1 11,8 16,0 2,7
Stoma 3x/c w rotacji 1,62 5,0 11,7 15,8 2,4

stoma 1x - stoma przyorywana jeden raz w 3-letnie] rotacji zmianowania (stoma rzepakuy);
®stoma 2x - stoma przyorywana 2 razy w 3-letniej w rotacji (stoma rzepaku i pszenicy);
c/stoma 3x - stoma przyorywana kazdego roku (stoma rzepaku, pszenicy i pszenzyta)
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miast mniejsze na ciezkich, gdyz gleby te s3 za-

zwyczaj bardziej zasobne w azot pochodzacy

z rezerw naturalnych gleby, a takze z zastoso-

wanych wczesniej nawozéw. Z jednej strony

stoma jest waznym Zrédtem sktadnikéw ener-
getycznych dla catego zespotu organizméw
glebowych, jak réwniez dla proceséw biolo-
gicznego wigzania wolnego azotu, z drugiej
jednak strony, moze przyczyniac sie do nagro-
madzenia w glebie zwigzkéw fitotoksycznych,
co moze prowadzi¢ do pogorszenia wschodéw
roSliny nastepczej i powodowa¢ dodatkowo
porazenie siewek przez patogeniczne grzyby.

Problem powstawania zwigzkéw fitotoksycz-

nych moze by¢ ograniczony przez dodatkowe

nawozenie mineralne azotem i wapnowanie,
co przyspiesza proces rozktadu stomy.

Nasze gleby sa ubogie w prochnice, dlatego
istotnym zagadnieniem jest racjonalne zago-
spodarowanie kazdej ilo$ci wyprodukowanej
substancji organicznej, ktérej wprowadza sie
do gleby ciagle zbyt mato w stosunku do po-
trzeb. To wymusza ciagte bilansowanie glebo-
wej materii organicznej, ktorej spadek zawar-
tosci w glebie zwiagzany jest w szczeg6lnosci z:
@ upraszczaniem zmianowan,

@ zaniechaniem uprawy roslin wieloletnich
(traw lub ich mieszanek z roslinami motyl-
kowatymi pozostawiajgcymi duzg ilos¢ bio-
masy w formie resztek roslinnych),

® zaniechaniem uprawy miedzyplonéw
Z przeznaczeniem na zielony nawoz,

@ brakiem stosowania nawozow naturalnych
w gospodarstwach o profilu roslinnym,

@ zmiang stosunkéw wodnych gleb spowodo-
wang zmiang klimatu,

@ technika uprawy roli - uprawa ptuzna.
Substancja organiczna stanowi w glebie

uktad dynamiczny, ulegajacy ciaglym prze-

mianom. Charakter i nasilenie tych przemian
zalezg od szaty ro$linnej, dziatalnosci mikro-
organizmow i fauny glebowej, warunkéw hy-
drotermicznych oraz fizykochemicznych wia-
Sciwosci gleb.

Pamietajmy o ptodozmianie

i miedzyplonach

w budowaniu zyznosci gleby
0 wielkosci i jakosci uzyskiwanych plonéw

decyduje wiele czynnikéw. Kluczowy, obok
uprawy roli, jest ptodozmian, czyli racjonalnie
zaplanowane na wiele lat takie nastepstwo
roslin po sobie, ktére uwzglednia ich wyma-
gania oraz warunki przyrodnicze siedliska.
Obecnie akceptowane jest rolnictwo ukierun-
kowane na takie wykorzystanie zasobdw zie-
mi, ktére nie niszczy ich naturalnych zrédet,
lecz pozwala na ciagte zaspokajanie podsta-
wowych potrzeb kolejnych generacji produ-
centéw i konsumentéw. Okresla sie je mianem
rolnictwa zréwnowazonego, zachowawczego,
harmonijnego, trwatego. We wspoétczesnym
rolnictwie poprawnie skonstruowany ptodo-
zmian powinien:

® umozliwia¢ utrzymanie mozliwie wysokie;j
aktywnosci biologicznej gleby,

@ stwarza¢ warunki wzrostu zyznosci gleby
dzieki utrzymaniu dodatniego bilansu sub-
stancji organicznej,

@ ogranicza¢ wymywanie sktadnikéw nawo-
zowych, a gtéwnie azotanéw oraz chronié¢
glebe przed erozjg - mozliwie ciggte utrzy-
manie pod okrywami roslinnymi,
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@ ogranicza¢ ujemne oddziatywanie rolnictwa
na Srodowisko poprzez efektywne wyko-
rzystanie przemystowych §rodkéw produk-
cji (mniejszy poziom nawozenia mineralne-
go i ograniczenie zuzycia chemicznych $rod-
kéw ochrony roslin - wymag Europejskiego
Zielonego tadu),

@ warunkowaé utrzymanie zasiewéw w ma-
tym stopniu zagrozonych przez specyficzne
choroby i szkodniki przenoszone na ro$liny
nastepcze za pos$rednictwem gleby i resztek
pozniwnych,

® ograniczac nasilenie wystepowania cho-
rob, szkodnikéw i chwastéw poprzez wiek-
sze wykorzystanie niechemicznych metod
ochrony roslin.

W praktyce o przyjetym w gospodarstwie
ptodozmianie, obok czynnikéw przyrod-
niczych, decydujg réwniez czynniki ekono-
miczno-organizacyjne. Organizacyjna funkcja
ptodozmianu sprowadza sie do stworzenia
mozliwo$ci wykonania wszystkich czynnosci
agrotechnicznych w optymalnych terminach
oraz bardziej réwnomiernego roztozenia prac
w sezonie wegetacyjnym (pelne wykorzysta-
nie sprzetu i zasobow sity roboczej). Ponad-
to, funkcja ta polega na wtasciwym powiaza-
niu produkcji rodlinnej z produkcjg zwierzeca
w ramach catego gospodarstwa. Czynniki eko-
nomiczne wymuszajg oczywiscie uprawe ro-
$lin zapewniajacych najwiekszy doch6d w wa-
runkach danego gospodarstwa. W zwigzku
z tym, w kazdym z wspoétczesnie funkcjonuja-
cych systeméw gospodarowania w rolnictwie
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Uprawa pasowa, pole po zbiorze pszenicy
(konwencjonalny, integrowany, ekologiczny),
inne czynniki przesadzaja o stosowanym na-
stepstwie roslin.

W ostatnich latach ulegly tez przewartoscio-
waniu poglady dotyczace uprawy miedzyplo-
néw jako zrédia dodatkowej paszy, natomiast
duzego znaczenia nabierajg one jako element
proekologiczny w organizacji produkcji roslin-
nej, a gtéwne ich zadania to:

@ ograniczenie ilosci azotanéw wymywanych
z gleby do wdd gruntowych poprzez pobiera-
nie i wbudowywanie dostepnych form azotu
w tkanki ro$liny uprawianej w miedzyplonie,

@ zwiekszenie aktywnosci biologicznej gleby;,
co zmniejsza nasilenie wielu choréb i szko-
dnikéw roslin nastepczych uprawianych
w plonie gtéwnym,

@ poprawa struktury gleby i bilansu glebowej
materii organicznej - prochnicy,

® ochrona gleby przed erozjg w przypad-
ku pozostawienia miedzyplonéw jako za-
siewéw chroniagcych powierzchnie gleby
w okresie zimy.
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Miedzyplony maja za zadanie pokrycie gleby
roslinnoscia, szczegdlnie w okresach newral-
gicznych, w ktérych gleby sa narazone na
erozje, dzieki czemu ograniczajg wymywanie
sktadnikéw do wdd podziemnych. Posiadajg
one takze znaczacy wptyw na wzrost biordz-
norodnosci i ochrone zasobdw naturalnych
gleb, w szczegdlnosci poprzez zwiekszanie
substancji organicznej w glebie. Od ich ilo-
$ci i jako$ci zalezy ilo$¢ i jako$¢ humusu po-
wstatego w trakcie przemian zachodzacych
w glebie. Resztki pozniwne i ich rola w obiegu
sktadnikéw pokarmowych jest niekwestio-
nowana, poniewaz to gtéwnie od ich syste-
matycznego doptywu zalezy wzrost zyzno$ci
i urodzajnosci gleb, a w koncowym efekcie
produkcyjnos¢ roslin.

Majac na uwadze obnizenie kosztéw pro-
dukcji roslinnej, ochrone sSrodowiska przyrod-
niczego i tagodzenie zmian klimatu, nalezy
w najblizszych latach dazy¢ do zmniejszenia
areatu uprawianego metoda klasyczng (ptuz-
na) przez wprowadzenie na wiekszg skale
réznych wariantéw uprawy konserwujgcej
(uprawy bezorkowej, uprawy pasowej, siewu
bezposredniego). Wskazane jest uswiadomie-
nie szerokiej praktyce rolniczej korzysci pty-
nacych z wprowadzenia ekonomicznie uza-
sadnionych oraz ekologicznie bezpiecznych
i sprzyjajacych poprawie stanu Srodowiska
przyrodniczego technik uprawy roli, dostoso-
wanych do réznych warunkéw siedliska oraz
poziomu agrotechniki. Proponowane rozwia-
zania charakteryzuja sie bowiem wieloma za-

letami. Ograniczenie ilosci i gtebokos$ci wyko-
nywania zabiegéw uprawowych moze pro-
wadzi¢ do eliminowania proceséw degrada-
cji gleby, sprzyja¢ nagromadzaniu préchnicy
i poprawiac jej biologiczna aktywnos$¢. Dodat-
kowo pozostawienie resztek pozniwnych na
powierzchni gleby przyczynia sie do zmniej-
szenia splywéw powierzchniowych, zwiek-
szenia retencji glebowej i w rezultacie do ra-
cjonalnego gospodarowania woda w uprawie
polowej. Zmniejszenie intensywno$ci uprawy
powoduje spowolnienie procesu rozktadu gle-
bowej materii organicznej, zmniejszenie wy-
dzielania CO, i N,0 do atmosfery, co w konse-
kwencji przektada sie na zmniejszenie presji
rolnictwa na $rodowisko i przyczynia do ta-
godzenia zmian klimatu.

Dzis obowiazuje zasada:

Zabiegéw uprawowych powinno sie sto-
sowac tak duzo, jak to jest konieczne, aby
stworzy¢ uprawianej ro$linie korzystne
warunki wzrostu i rozwoju, a zarazem tak

mato, jak to jest mozliwe. Dodatkowo nalezy
pamietac o prawidtowo skonstruowanym
ptodozmianie i stosowaniu zasad integro-
wanej ochrony roslin, ktéra obowigzuje od
stycznia 2014 r.

Co to oznacza w praktyce? Rolnik podej-
muje decyzje o sposobie uprawy roli na pod-
stawie:

@ rozeznania wtasnych gleb (kategoria
agronomiczna, stan kultury rolnej itp.),

@ oceny stanu pola po zbiorze rosliny przed-
plonowej i wymagan ro$liny nastepczej,

® okresu od zbioru przedplonu do wysiewu
rosliny nastepczej,

® wyposazenia gospodarstwa w sprzet do
uprawy roli i siewu.

Wybér techniki uprawy roli (uprawa
uproszczona, bezorkowa, zerowa, pasowa)
powinien by¢ dostosowany do warunkow
konkretnego gospodarstwa, tj. przyjetego
modelu produkgji, ptodozmianu, wielko$ci
gospodarstwa oraz jego mozliwosci finanso-
wych (zakup nowego sprzetu, zamdwienie
wykonania ustugi, leasing). Nie ulega wat-
pliwosci, ze dla wielu rolnikdw wazne jest,
by dostepny sprzet byt relatywnie tani, pro-
sty w obstudze oraz skuteczny w dziataniu.

Nalezy pamieta¢, ze wprowadzanie rdz-
nych innowacyjnych rozwigzan w produk-
cji rolniczej, to element postepu w gospo-
darstwie i wzrostu jego konkurencyjnosci
na rynku. Jednak wszelkie dziatania rolnika
muszg by¢ uzasadnione ekonomicznie, ak-
ceptowalne spotecznie i przyjazne dla $ro-
dowiska przyrodniczego. Wazny jest szybki
transfer z nauki do praktyki rolniczej, gtdw-
nie poprzez Osrodki Doradztwa Rolniczego,
wiedzy dotyczacej innowacyjnych rozwig-
zan w agrotechnice roslin uprawnych.

Pierwsze doswiadczenia z uproszczeniami
w uprawie roli moga zniechecaé rolnikéw do
ich stosowania. Zalety takiego modelu pro-
dukcji moga sie ujawni¢ dopiero po 4-5 la-
tach. W pierwszym okresie moze nawet do-
chodzi¢ do spadku plonéw. Nie wystarczy je-
dynie stosowac sie do zalecen takiej uprawy:.
Kluczowa dla odniesienia sukcesu w uprawie
uproszczonej jest umiejetnos¢ radzenia so-
bie z chwastami, chorobami i szkodnikami.

Wskazane rozwigzania mogg by¢ skutecz-
nie wdrazane do szerokiej praktyki rolni-
czej, szczegoOlnie w gospodarstwach rolnych
specjalizujgcych sie w produkcji zbdz, rze-
paku i kukurydzy. Jest ku temu dobra oka-
zja, bowiem Plan Strategiczny dla Wspoélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027 zaktada
wsparcie rolnictwa m.in. poprzez ekosche-
maty. Jest to nowy prosrodowiskowy ele-
ment ptatnosci bezposrednich, ktére sg obo-
wigzkowe dla panstwa cztonkowskiego, ale
dobrowolne dla rolnika. Mozna tu skorzy-
sta¢ m.in. z Ekoschematu - Rolnictwo weglo-
we i zarzadzanie sktadnikami odzywczymi:
praktyka - Wymieszanie stomy z glebg oraz
praktyka - Uproszczone systemy uprawy.

Twierdzenie, ze w ten spos6b przeciw-
dziatamy zmianom klimatu nie wszystkich
przekonuje. Jednakze troska o srodowisko
przyrodnicze i odpowiednie warunki zycia
przysztych pokolen powinny by¢ prioryte-
tem naszych wszelkich dziatan, nie tylko
w rolnictwie.

Dr hab. Janusz Smagacz, prof. IUNG
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Zwiekszenie efektywnosci integrowanej
ochrony zboz przed szkodnikami

W ostatnich kilkunastu latach problem
szkodnikéw zbdz nabiera coraz wiekszego
znaczenia ekonomicznego wraz ze zmia-
nami klimatu, a takze zmiany technologii
i intensyfikacji produkcji. Tymczasem Komi-
sja Europejska (KE) zaplanowata drastyczne
ograniczenia w stosowaniu ochrony che-
micznej i systematycznie je wdraza wyco-
fujac kolejne substancje czynne.

W zwigzku z tym, zapewnienie wiasciwej
ochrony upraw przed szkodnikami staje sie
coraz trudniejsze, a w niektérych przypad-
kach obecnie prawie niemozliwe. W takiej
sytuacji zwiekszanie efektywnos$ci ochro-
ny jest zadaniem wyjatkowo skomplikowa-
nym i wymagajacym dodatkowych dziatan
na szczeblu unijnym.

Wyzwania Europejskiego
Zielonego tadu

Rozporzadzenia KE sa z punktu widze-
nia zdrowia cztowieka i ochrony $rodowi-
ska naturalnego jak najbardziej zasadne.
Nie powinny jednak pozbawia¢ producen-
tow mozliwosci wytwarzania odpowied-
nio wysokich i dobrych jako$ciowo plonéw
przy jednoczesnym Korzystnym bilansie
ekonomicznym.

Debaty nad przepisami wykonawczy-
mi nadal trwaja na poziomie konkretnych
krajow — w tym réwniez Polski, ktéra jako
panstwo zuzywajace mniej o blisko 1 kg/ha
substancji czynnych niz Srednia unijna, sta-
nowczo nie zgadza sie na tak niesprawiedli-
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W walce ze szkodnikami pomagajg owady
poZyteczne
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Duzym problemem w jeczmieniu ozimym jest brak chemicznej ochrony przed mszycami

- wektorami wiruséw

we (i nielogiczne) traktowanie. Kraje sto-
sujace $.0.r. ponizej $redniej unijnej powin-
ny mie¢ mozliwos$¢ elastycznej redukcji ich
Zuzycia.

W uprawach rolniczych w Polsce (z prze-
waga upraw zbozowych) insektycydéw
zuzywa sie zdecydowanie mniej niz her-
bicydéw i fungicydoéw, dlatego mozliwos$ci
ograniczania ich stosowania sg najmniejsze,
a w niektoérych przypadkach wrecz bezza-
sadne ze wzgledu na catkowite pozbawie-
nie ochrony tych upraw przed szkodnikami.
Paradoksalnie gtéwnym zadaniem ochrony
ros$lin jest zabezpieczenie bezpieczenstwa
ilosciowego i jakoSciowego surowcow ro-
$linnych. Stad coraz liczniejsze gtosy prote-
stéw, zaré6wno ze strony branzowych zwigz-
kéw producenckich, jak i samych rolnikow,
ktérzy obawiaja sie spadku optacalnosci
produkcji zb6z w niedalekiej przysztosci.

Aktualne i przyszte zagrozenia

Szkodniki moga powodowac uszkodzenia
zaréwno nadziemnych, jak i podziemnych
czesci roslin zbozowych. Wiekszos¢ z nich
to gatunki cieptolubne, ktdre w korzystnych
latach moga rozwija¢ sie szybciej, genero-
wac wieksza liczbe pokoleni czy opanowy-
waé nowe rejony uprawy. W zwigzku z tym,
ich znaczenie gospodarcze bedzie potencjal-
nie wzrastac¢ (tab. 1).

W Polsce najwazniejszymi gospodarczo
szkodnikami zbdz, ktére wystepujg na plan-
tacjach corocznie i powszechnie sg mszyce
(w tym, w charakterze wektoréw wiruséw)
i skrzypionki. W niektérych latach obser-
wuje sie jednak uszkodzenia spowodowane
masowym pojawianiem sie innych szkodni-

kéw, takich jak pryszczarki, skoczki, lednica
zbozowa i z6twinek zbozowy, wciornastki,
tokas garbatek, $mietki, ploniarka zbozéwka
oraz szkodniki glebowe - gtéwnie rolnice,
pedraki i drutowce.

Lokalnie w wiekszym nasileniu moga po-
jawiac¢ sie rowniez miniarki, zwéjki, nie-
zmiarka paskowana, Zdzieblarz pszenicz-
ny i natanek ktosiec. Zagrozeniem moga
by¢ takze nicienie, gryzonie, ptaki i zwie-
rzyna towna, a w okresach podwyzszonej
wilgotnosci rowniez §limaki nagie (bezsko-
rupkowe).

Wycofywane
substancje czynne i zamienniki
Aktualnie w pszenicy ozimej zarejestro-
wanych jest 85 insektycydow, ale po ewen-
tualnym wycofaniu s.cz. pozostanie ich 55.
Z kolei, jesli chodzi o liczbe s.cz. stosowa-
nych w pszenicy ozimej, to obecnie jest ich
8 z czterech grup chemicznych, natomiast
po planowanym wycofaniu pozostanie
5 z trzech grup chemicznych. Szczegélnie
niepokojgca sytuacja ma miejsce w przypad-
ku jeczmienia ozimego, gdzie po planowanej
redukcji z 11 insektycydéw nalezacych do
trzech grup chemicznych pozostanie zale-
dwie 1 (tab. 2). Juz obecnie po wycofanej
w ubieglym roku zeta-cypermetrynie jecz-
mien ozimy zostat catkowicie pozbawiony
ochrony przed mszycami - wektorami wiru-
sow zottej kartowatosci jeczmienia (BYDV) -
wirozy, ktéra wlasnie w Polsce ma najwiek-
sze znaczenie gospodarcze w tej uprawie.
Jak wynika z tabeli, mozliwosci zastosowa-
nia zamiennie ochrony sa niewielkie i gtow-
nie dotycza zwalczania mszyci skrzypionek.
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Dla wielu waznych gospodarczo gatunkow
szkodnikéw, jak np. pryszczarki, szkodniki
glebowe, ploniarka zbozéwka, $mietki czy
wciornastki juz od lat nie ma zarejestro-
wanych insektycydéw. Po wycofaniu nie-
bezpiecznych substancji o gazowym dzia-
taniu w glebie, znacznie utrudnione jest
ograniczanie szkodnikéw uszkadzajacych
podziemne czesci roslin zbdz. Podobnie od
wielu lat producenci zb6z nie majg mozli-
wosci stosowania insektycydowych zapraw
nasiennych, ktére w bezpieczny, a zarazem
skuteczny sposéb chronity gtéwnie zbo-
za ozime w poczatkowych fazach wzrostu
irozwoju przed mszycami - wektorami wi-
ruséw, Smietkami, ploniarka zbozéwka, to-
kasiem garbatkiem i innymi szkodnikami
glebowymi.

0d 2014 r. w krajach UE obowigzuje inte-
growana ochrona roslin, ktéra pozwala na
produkcje surowcow spetniajacych wysokie
wymagania bezpieczenstwa zdrowotnego
ijakoSciowego. Jednak takie wymagania ge-
neruja czesto wieksze koszty, ktore w cze-
$ci pokrywa producent, a ostatecznie kon-
sument. Po wprowadzeniu dodatkowych
ograniczen jeszcze bardziej mogg wzro-
sna¢ koszty produkcji (przy potencjalnie
nizszych plonach), co spowoduje propor-
cjonalny wzrost cen zywno$ci. W systemie
Integrowanej Produkcji Ros$lin (IPR) zakres
mozliwos$ci stosowania chemicznych $rod-
kéw ochrony jest jeszcze bardziej ograni-
czony. Planowane wycofanie kolejnych s.cz.
przy braku odpowiednich metod alterna-
tywnych (np. nowych i jednoczes$nie sku-
tecznych, ale i bezpiecznych dla Srodowiska
substancji czynnych) spowoduje znaczne
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ograniczenie mozliwo$ci zwalczania szko-
dnikéw zb6z. W takiej sytuacji zwieksza sie
tez ryzyko wyksztatcania odpornosci nie-
ktdérych szkodnikéw (gtéwnie mszyc) na
wielokrotne stosowanie tych samych s.cz.
z jednej lub dwdch grup chemicznych. Pro-
wadzi to do powtarzania nieskutecznych za-
bieg6éw i tym samym, nadmiernej chemizacji
- czyli zupetnie odwrotnie do zaktadanych
celéw. Ograniczenie s.cz. moze tez skutko-
wac pozaetykietowym stosowaniem insek-
tycydéw lub pochodzacych z nielegalnego
importu. Przy niewystarczajacej ochronie
ro$nie tez ryzyko ekspansji szkodnikéw na
nowe obszary, wzrost znaczenia gospodar-
czego niektorych z nich lub pojawiania sie
zupetnie nowych gatunkéw szkodnikéw.

Za mate wsparcie
metod niechemicznych

Wedtug KE, ,lekarstwem” na ogranicze-
nia s.cz. jest stosowanie metod niechemicz-
nych w znacznie szerszym zakresie niz do
tej pory. Duzy nacisk ktadzie sie na meto-
dy agrotechniczne, biologiczne i hodowla-
ne. Jednak ze wzgledéw ekonomicznych
coraz powszechniej stosuje sie uproszcze-
nia uprawy, biopreparatéw jest zdecydo-
wanie za mato i sg kilkukrotnie drozsze
od chemicznych oraz wymagaja wiekszej
precyzji w stosowaniu. Prawidtowa i petna
agrotechnika obejmujaca takie dziatania,
jak uprawa roli, zbilansowane nawozenie,
zwalczanie chwastéw, przyorywanie resz-
tek pozniwnych, prawidtowy ptodozmian,
terminowy zbior, to metody stosowane od
lat w praktyce rolniczej ograniczajace wy-
stepowanie szkodnikéw zbéz. Z kolei pre-

Tabela 1. Obecne i prognozowane znaczenie szkodnikéw zbéz

w Polsce
Szkodnik Aktualnie Prognoza

Drutowce +(+) +4++
Gryzonie +) +

Lednica zbozowa ++ S+
Lenie + ++
tanocha pobrzecz +) +

tokas garbatek ++(+) .
Miniarki +(+) =+
Mszyce ++(+) 4+
Natanek ktosiec + ++
Niezmiarka paskowana + ++
Pedraki ++ FH+
Ploniarka zbozéwka ++ -
Pryszczarki ++ 4+
Rolnice ++ .
Skoczek szesciorek +(+) +
Skrzypionki ++(+) -
Slimaki + o,
Smietki +(+) =+
Weciornastki +(+) 4+
Zwierzynatowna i ptaki + +(+)
Zwojki + i+
Zdzieblarz pszeniczny + i+
Z6twinek zbozowy ++ e

+szkodnik o niewielkim znaczeniu, ++ szkodnik wazny , +++ szkodnik bardzo wazny, () szkodnik o znaczeniu

lokalnym

i

i

Od wielu lat nie ma zarejestrowanych insekty-
cydow przeciwko pryszczarkom

paraty oparte na mikroorganizmach wy-
magaja rejestracji, ktéry jest czasochton-
ny i kosztowny. Takie problemy s3a jednag
Z przyczyn braku zainteresowania ich
stosowaniem w praktyce ochrony roslin.
Widoczny jest jednak postep hodowlany.
Sukcesywnie trwajg badania i pojawiaja
sie nowe odmiany o zwiekszonej odpor-
nosci i tolerancji na agrofagi, a takze stresy
sSrodowiskowe. Jednak obecnie te metody
majg charakter wspomagajacy zwalcza-
nie - szczeg6lnie w przypadku gtéwnych
upraw jak zboza. Co prawda, w istotny spo-
séb wptywajq one na ich ograniczanie (jako
element tzw. ochrony hybrydowej), jednak
same w sobie najcze$ciej nie sg wystarcza-
jace i ochrona upraw wymaga chemicznego
zwalczania w celu uzyskania odpowiednich
plonéw dobrej jakoSci.

W ramach WPR na lata 2023-2027 prze-
widuje sie wsparcie finansowe w ramach
tzw. ekoschematdow - na rzecz klimatu, $ro-
dowiska i dobrostanu zwierzat. Te systemy
doptat sg odpowiedzig na rozporzadzenia
KE w zakresie EZL, dlatego w wiekszym lub
mniejszym stopniu dotycza ochrony roélin.
Ochrona wiekszosci upraw przed szkodni-
kami powinna by¢ wspierana w najwiek-
szym stopniu w ramach ekoschematu Inte-
growana Produkcja Ro$lin (IPR). Na certyfi-
kowanych plantacjach, ktore sg prowadzone
wg systemu IPR, szkodniki nalezy zwalcza¢
z wykorzystaniem wszystkich metod nie-
chemicznych, natomiast chemiczne srodki
ochrony ro$lin mogg by¢ stosowane dopiero
po przekroczeniu progu ekonomicznej szko-
dliwosci, ale z wykorzystaniem preparatow
bezpiecznych dla zapylaczy i organizméw
pozytecznych. Z kolei rolnictwo weglowe

> dokonczenie na str. 16
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Tabela 2. Liczba aktualnie zarejestrowanych insektycydéw w uprawach zb6z (w tym matoobszarowych) i po planowanym

wycofaniu s.cz.

Liczba insektycydow
Uprawa Grupa chemiczna (IRAC) Substancja czynna A 3
Aktualnie Po wycofaniu
cypermetryna 20 20
deltametryna 23 23
Pyretroidy (3A) eswenwalerat 2 0
lambda-cyhalotryna 15 0
. . gamma-cyhalotryna 6 0
Pszenica ozima B B .
Neonikotynoidy (4A) acetamipryd 5 5
Neonikotynoidy+Pyretroidy (4A+3A) acetamipryd+lambda-cyhalotryna 3 0
Karboksamidy (29) flonikamid 7 7
Karbaminiany (1A) pirymikarb 4 0
RAZEM 8/5 85 55
cypermetryna 18 18
Pyretroidy (3A) P y
o lambda-cyhalotryna 3
Pszenica jara . . .
Karbaminiany (1A) pirymikarb
RAZEM 3/1 25 18
deltametryna 1 1
L Pyretroidy (3A) gamma-cyhalotryna 6
Jeczmien ozimy
lambda-cyhalotryna
RAZEM 3/1 11 1
cypermetryna 16 16
Pyretroidy (3A) deltametryna 5
Jeczmien jary lambda-cyhalotryna 12
Karbaminiany (29) pirymikarb 4 0
RAZEM 4/2 37 21
deltametryna 1 1
. eswenwalerat 2 0
Pyretroidy (3A)
. . gamma-cyhalotryna 6 0
Pszenzyto ozime
lambda-cyhalotryna 4 0
Neonikotynoidy (4A) acetamipryd 3 3
RAZEM 5/3 16 4
Pyretroidy (3A) lambda-cyhalotryna 3 0
Pszenzyto jare Neonikotynoidy (4A) acetamipryd 1 1
RAZEM 2/1 4 1
deltametryna 1 1
Pyretroidy (3A) gamma-cyhalotryna 6 0
Zyto ozime lambda-cyhalotryna 3 0
Neonikotynoidy (4A) acetamipryd 1 1
RAZEM 4/2 11 2
Pyretroidy (3A) deltametryna 1 1
. Neonikotynoidy (4A) acetamipryd 4
Zyto jare B . .
Karboksamidy (29) flonikamid 7
RAZEM 3 12 12
Owies
RAZEM 0/0 0 0

stanowi ekoschemat, w ktérym na zmiany
zagrozen przez szkodniki moga wptywacé
dziatania takie jak: uproszczone systemy
uprawy, miedzyplony ozime i wsiewki §réd-
plonowe, zréznicowana struktura upraw,
opracowanie i przestrzeganie planu nawo-
Zenia czy wymieszanie stomy z gleba. Wspo-
mniana wczes$niej biologiczna ochrona ro-
$lin to ekoschemat, ktory aktualnie znajduje
mate zastosowanie. Niemniej, poziom do-
finansowania w niektérych krajach wpty-
nat na bardzo duzy wzrost zainteresowa-
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nia wykorzystaniem metod biologicznych
w zwalczaniu szkodnikéw. W ramach WPR
2023-2027 beda realizowane réwniez do-
platy do rolnictwa ekologicznego. Jednak
nie wszystkie uprawy nadaja sie do uprawy
ekologicznej, jak np. pszenica ozima. Duze
kontrowersje budzi projekt dotyczacy zréow-
nowazonego stosowania $.0.r. (SUR) na ob-
szarach wrazliwych, w tym m.in. Obszarach
Natura 2000, ktéra obejmuje ponad 20%
powierzchni Polski. Obecnie w projekcie
rozporzadzenia istnieje zakaz stosowania

wszelkich (1) $.o.r., co automatycznie wy-
klucza produkcje praktycznie wiekszosci
gatunkéw rosélin uprawnych. Problemem
jest tez zbyt mata powierzchnia upraw,
ktéra miataby podlega¢ dofinansowaniu
w ramach niektérych z ekoschematéw (np.
IPR czy biologiczna ochrona upraw) i ta
kwestia powinna zosta¢ w szybkim czasie
zweryfikowana.
Dr inz. Przemystaw Strazynski
Prof. dr hab. Marek Mréwczynski
IOR - PIBw Poznaniu
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Zwiekszenie efektywnosci integrowanej
ochrony zb6z przed patogenami

Zgodnie z rozporzadzeniami (WE) nr
1107/2009 oraz (EU) 2015/408, poczawszy od
2018 r., Unia Europejska wycofuje z katalo-
gu dostepnych substancji czynnych te, ktére
maja negatywny wptyw na uktad endokryn-
ny cztowieka i zwierzat statocieplnych.

W Unii Europejskiej obecnie zarejestro-
wanych do stosowania jest 500 substancji
czynnych budujgcych $rodki ochrony roslin.
W Polsce takich substancji zarejestrowa-
nych jest 329, w tym s.cz. zwalczajacych lub
ograniczajacych wystepowanie sprawcow
choréb (gtéwnie grzyby chorobotwoércze)
jest 74 (stan na dzien 20 czerwca 2023 r.).

Ubywa substancji czynnych

Zgodnie z rozporzadzeniami wykonaw-
czymi UE 2020/1280, UE 2020/1498, UE
2020/2087 wycofano miedzy innymi takie
substancje czynne, jak np.: tiofanat metylowy;,
prochloraz, pikoksytrobina, pencykuron, man-
kozeb, iprodion, fenpropimorf, epoksykona-
zol, cyprokonazol. Réwniez w roku 2023 kon-
czy sie termin wazno$ci rejestracji kilku do-
brze znanych substancji czynnych.

Te substancje czynne moga zosta¢ wycofane,
chociaz ostatecznie obecnie trudno jest jed-
noznacznie powiedzie¢, ktére z nich znikng
w przysztosci z programéw ochrony roslin.
Niektore z tych substancji tak, jak np. tebu-
konazol (termin waznosci rejestracji w UE
pierwotnie: 31.08.2023 r.), uzyskaty ponow-
nie przedtuzenie do dnia 15.08.2026 r. Wiele
z nich to wazne substancje czynne, budujace

Mgczniak prawdziwy zbé6z i traw

szereg jednosktadnikowych lub wchodzace
w sktad licznych dwu- i tréjsktadnikowych
fungicydéw. Bardzo czesto substancje czyn-
ne, ktérych waznos$¢ uptywa z konicem roku
2023 lub 2024, maja bardzo szerokie zasto-
sowanie w ochronie roslin rolniczych. Sytu-
acja ta powoduje wzrost kosztéw produkcji
rolniczej, poniewaz produkty, ktore zastepuja
$rodki wycofane z reguty sa drozsze. Zdarza
sie, ze Srodek wycofany zastapiony jest przez
substancje czynng niewptywajacg na uktad
endokrynny (hormonalny) i nie wykazuje
wplywu na $rodowisko naturalne, ale dziata
mniej skutecznie i zamiast jednego zabiegu
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opryskiwania nowym S$rodkiem, trzeba wy-
kona¢ ich wiecej. Pozytywne jest to, ze mozna
znalez¢ substancje czynne, ktérych wazno$¢
jest dtuzsza, bo do roku 2025 i dtuzej.

Jest oczywiste, Ze wysoki poziom produkcji
rolniczej nie jest mozliwy, gdy zaprzestanie
sie stosowac¢ chemiczne $rodki ochrony ro-
$lin. W Polsce, w poréwnaniu do wielu krajéw
nalezacych do UE, zuzycie $rodkéw ochrony
ro$lin (s.cz.) nie jest wysokie i za lata 2017-
2020 wynosito 2,5-2,3 kg/ha. Jest to kilka-
krotnie nizsze zuzycie w poréwnaniu do Ni-
derlandii (Holandia), Irlandii, Belgii, Wtoch,
Portugalii, Hiszpanii i kilku innych panstw.

Jedng z wycofanych s.cz. w ostatnich la-
tach jest epoksykonazol, ktérego korico-
wy termin stosowania przypadatl na dzien
01.03.2022 r. Substancja ta wchodzita w sktad
28 fungicydéw stosowanych do zwalczania
réznych sprawcéw choréb powodowanych
przez grzyby w takich uprawach rolniczych,

przygotowanie gleby do siewu. Im dtuzsza
przerwa w uprawie danego gatunku i innych
z tej samej rodziny, tym lepiej, poniewaz ilos¢
struktur patogen6w powodujacych zakazenie
jest odpowiednio niski, a w konsekwencji ry-
zyko infekcji mniejsze. Sprawcy choréb moga
bytowac réwniez na resztkach pozniwnych,
dlatego powinny zostac¢ starannie przykryte
izniszczone. Ze wzgled 6w ekonomicznych sto-
suje sie uproszczenia w uprawie, ktore niestety
nie gwarantuja odpowiedniego zlikwidowania
reszek, co stwarza zagrozenie dla kolejnych
upraw. Wazne jest takze racjonalne nawozZenie
mineralne i organiczne, ktére dostosowane jest
do rzeczywistego, i to w danym czasie (fazie
wzrostu), zapotrzebowania rzepaku, czy zb6z
na sktadniki pokarmowe. Nastepnie konieczna
jest whasciwa gteboko$¢ i zastosowanie do sie-
wu takiej ilosci kwalifikowanych nasion (zia-
ren), aby zapewni¢ optymalng obsade roslin
na jednostce powierzchni.

Tabela 1. Potencjalne mozliwosci zastapienia przez biofungicydy wycofywanych

chemicznych substa

Substancje czynne wycofane
lub w trakcie oceny (przyktady)

Patogen

ncji czynnych w Polsce

Substancja czynna

Tiofanat metylowy, prochloraz,
flutriafol, tebukonazol, metkonazol

Fludioksonil

Tiofanat metylowy, prochloraz,
epoksykonazol, difenokonazol,
tebukonazol, flutriafol

Difenokonazol, tebukonazol,
epoksykonazol

jak zboza i burak cukrowy. Tiofanat metylowy
mozna byto stosowaé¢ do 19.10.2021 r,,a man-
kozeb do 30.11.2021 r, natomiast prochloraz
do 1.10.2023 r. Wymienione s.cz. budowaty
wazne fungicydy o szerokim zakresie stoso-
wania. Zastgpienie tych Srodkéw jest bardzo
trudne lub niemozliwe, a mozna je byto uzy-
wac do ochrony roslin rolniczych, warzyw,
kwiatow itp.

Integrowana ochrona roslin

Warto zatem wskazywac alternatywne spo-
soby ochrony ro$lin przed sprawcami choréb.
Wiele z nich od latjest bardzo dobrze znanych,
z uwagi na realizowang od 2014 roku inte-
growang ochrone. Jej zastosowanie polega na
umiejetnosci uzycia w produkcji rolnej wielu,
wzajemnie uzupetniajgcych sie, dostepnych
sposobdéw ochrony. W tej metodzie wazna jest
m.in. dbato$¢ o poprawnie realizowana agro-
technike, korzystanie z metody hodowlanej
oraz biologicznej. Metoda chemiczna zalecana
jest do stosowania jedynie, gdy nie ma mozli-
wosci zastapienia jej przez inne metody, ktore
skutecznie zahamowalyby rozwdj populacji
organizmoéw chorobotwoérczych.

Podstawowg alternatywa dla metody che-
micznej, a jednocze$nie fundament integro-
wanej ochrony roslin oleistych i zb6z stano-
wi metoda agrotechniczna. Bazg jest tu po-
prawny przyrodniczo ptodozmian i staranne

Sclerotinia sclerotiorum

Leptosphaeria spp.

Sclerotinia sclerotiorum,
Leptosphaeria spp.,
Fusarium spp.

Sclerotinia sclerotiorum,
Fusarium spp.

Coniothyrium minitans
Bacillus subtilis

Bacillus amyloliquefaciens

Pythium oligandrum

Trichoderma asperellum

Druga niechemiczng metodg, ktérg stosuje
sie w uprawie roslin oleistych i zb4z jest me-
toda hodowlana. Ma ona szczeg6lne znacze-
nie w uprawie roslin oleistych, dzieki temu, ze
dostepne sg odmiany, ktérych odpornosé jest
determinowana przez geny. W konsekwen-
cji nie dochodzi do porazenia przez wybrane
patogeny (grzyby, pierwotniaki, wirusy i inne
organizmy) lub jest ten proces w duzym stop-
niu ograniczony. Wprowadzenie genéw od-
pornoéci do odmian uprawnych prowadzone
jest przy uzyciu metod hodowlanych opar-
tych na selekcji i krzyZzowaniu oraz wykorzy-
stujacych techniki inzynierii genetycznej. Na
zwiekszong odporno$¢ sktada sie budowa hi-
stologiczna, sktad biochemiczny i wha$ciwosci
fizjologiczne danej odmiany. Hodowla nowych
odmian prowadzona jest zwykle na najbar-
dziej chorobotwoércze lub najbardziej roz-
powszechnione rasy okre$lonego patogenu.
Podejmowane sa proby zwiekszenia trwato-
$ci odpornosci poprzez piramidyzacje genéw
odpornosci na kilka patotypéw lub ras. Od-
porno$¢ odmian nie jest cechg trwatg, dlate-
go ten kierunek wymaga statego monitoringu
i rozwoju. Obecnie metoda ta ma szczegélne
zastosowanie w uprawie rzepaku, bowiem na
przestrzeni ostatnich lat ilo$¢ takich odmian
rzepaku wyrazne wzrosta (tab. 1). Przyktado-

> dokonczenie na str. 18
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wo, zaleca sie uprawe rzepaku ozimego, ktéry
ma np. geny Rlm czy Apr; ktére zabezpieczaja
w duzym stopniu rosline przed porazeniem
przez Leptosphaeria maculans. Niektore firmy
hodowlane polecajg odmiany o zwiekszonej
odpornosci na porazanie przez Plasmodiopho-
ra brassicae.W charakterystyce wielu odmian
rzepaku sg informacje o wysokiej tolerancji na
porazanie przez wirus zottaczki rzepy. W nie-
ktérych odmianach wystepuja jednocze$nie
juz 2 lub 3 wymienione cechy. W przypadkuy,
gdy moze zabrakna¢ Srodkéw chemicznych,
metoda polegajaca na uprawie odmian o pod-
wyzszonej odpornosci, odgrywac moze istot-
na role w walce ze sprawcami chorob.
Dobrym rozwigzaniem w poszukiwaniu al-
ternatywnych metod ochrony jest rozwéj bio-
logicznej metody ochrony roslin. W uprawie
rzepaku z powodzeniem mozna wykorzysty-
wac te metode do walki z dwoma waznymi
gospodarczo grzybami, ktére sg sprawcami
zgnilizny twardzikowej i suchej zgnilizny ka-
pustowatych. Do ograniczania, poprzez lize
(rozpuszczenie) przetrwalnikow grzyba S.
sclerotiorum, stuzy wyspecjalizowany szczep
nadpasozytniczego grzyba Coniothyrium mini-

tans. W celu ograniczania wystepowania tego
patogenu mozna réwniez zastosowac podczas
siewu, zaré6wno w rzepaku, jak i w stoneczniku
oraz soi, Srodek zawierajacy grzyba konkretny
szczep Trichoderma asperellum. Kolejng bio-
logiczng s.cz. jest organizm Pythium oligan-
drum, ktory zarejestrowany jest do ogranicza-
nia podczas wegetacji sprawcy zgnilizny twar-
dzikowej i sprawcéw suchej zgnilizny kapust-
nych. Ten sam $rodek, zawierajacy P. oligan-
drum zarejestrowany jest rowniez w uprawie
pszenicy ozimej i jarej oraz jeczmienia jarego
do ograniczania grzybow zrodzaju Fusarium.
W ochronie rzepaku zastosowanie znalazty
rowniez bakterie z rodzaju Bacillus. Jeden ga-
tunek, zastosowany jako zaprawa, ogranicza
sprawce suchej zgnilizny kapustnych w okre-
sie kietkowania, drugi, uzyty w formie opry-
sku w okresie kwitnienia, zmniejsza wystepo-
wanie S. sclerotiorum. Srodki biologiczne nie
charakteryzuja sie bardzo wysoka skutecz-
noscia, ale zastosowane zgodnie z zalecenia-
mi, ograniczajg wystepowanie patogenu prze-
ciwko, ktéremu zostaty uzyte. Oddziatujg one
tez bardzo korzystnie na agroekosystem i sg
dla niego bardzo bezpieczne. Zastosowanie

Tabela 2. Najwazniejsze Zrédta infekcji chordb zbéz oraz sprzyjajace warunki

dla rozwoju ich sprawcéw

Sprzyjajace warunki dla rozwoju
Choroba Zrédta infekdji temperatura wilgotnosé gleby
(°C) i powietrza
Brunatna plamistos¢ porazone ziarno, resztki zwilzenie lisci, aby
. s 18-28 R
lisci pozniwne doszto do zakazenia
resztki pozniwne, zarodniki . 24
Czerri zbéz konidialne przenoszone 15-25 wysokalwlieatiose
zdeszczem i wiatrem SR et Rtze
resztki pozniwne, zarodniki ciepto, wysoka
Fuzarioza ktosow rozprzestrzeniajace sie 15-25 wilgotnos¢ wzgledna
zkroplami deszczu powietrza
resztki pozniwne, zarodniki . a4
Fuzarioza lisci rozprzestrzeniajace sie 0-20 sl wnlgot_nosc
z kroplami deszczu wzglednapowietiza
Fuzaryjna zgorzel resztki pozniwne, porazone wysoka wilgotno$é
oo arednid, 55 | wedipovicie
i korzeni -
z kroplami deszczu przesuszona
G{owr]|a pylaca teliospory (zarodniki grzyba) 16-22 Lol wﬂgotposc
pszenicy wzgledna powietrza
ramliwoi sdsbta zbds resztki pozniwne, zarodniki 5_15 wysoka wilgotnosc
konidialne, askospory powietrza i gleby
Maczniak prawdziwy i - B 50-100% wilgotnosci
7bés i traw zarodniki konidialne, askospory 5-30 wzglednej powietrza
Ostra plamistos¢ sklerocja w glebie, resztki 15-25 ciepto, sucho, brak
oczkowa (rizoktonioza) pozniwne wilgoci w glebie
Plesn $niegowa gleba, resztki pozniwne 0-5 wilgotno, gleba
niezamarznieta
Rdza brunatna pszenicy samosiewy, zarodniki 15-18 okrgsowy dgbowywzrost
w powietrzu wilgotnosci powietrza
- o 2o 10-15, wysoka wilgotnos¢,
Rdza z6tta urediniospory BRI zboz nowe patotypy | nowe patotypy, sucho
ozimych o
10-28 i ciepto
Septorioza paskowana samosiewy, resztki pozniwne 4-18 opady d.eszczu,)vyysoka
lisci pszenicy wilgotnosd
Septorioza plew samosiewy, zarodniki wysoka wilgotno$é
. o ) 10-20 . :
pszenicy (liscie, ktosy) w powietrzu powietrza i gleby
Sporysz zbdz i traw sklerocja - rozki sporyszu w glebie 18-25 sucho i ciepto
lub w materiale siewnym
Snie¢ cuchnaca pszenicy | teliospory (zarodniki grzyba) 5-10 niska wilgotno$é
;ggrzel podstawy resztki pozniwne 12-20 wysoka wnlgotnosc
zdzbta powietrzai gleby
Zgorzel siewek gleba, materiatsiewy, resztki umiarkowana wysoka
pozniwne
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Septorioza paskowana lici pszenicy corocznie
zagraza plantacjom pszenicy

biofungicydu moze nie tyko zmniejszy¢ daw-
ke fungicydu, ale w niektérych przypadkach
réwniez go zastapi¢. Prawdopodobnie poja-
wig sie nowe biopreparaty oparte na bakte-
riach i grzybach lub wyciagach z roélin itp.,
co obecnie dostepny asortyment biologicz-
nych §rodkéw skutecznie uzupehi. Aktualnie
w EU sa zatwierdzone 62 substancje czynne
biopreparatéw, ktore sa mikroorganizmem,
z czego 33 s.cz. wchodza w sktad biofungicy-
déw, a 23 w sktad bioinsektycyd6w, a pozosta-
te to nematocydy oraz induktory odpornosci.

Choroby zagrazajace jakosci ziarna
Wystepowanie grzybow chorobotwdrczych
W uprawie pszenicy, oprocz strat ilociowych
plonu, powoduje takze obniZenie jego jakosci.
W uprawie pszenicy niebezpieczenstwo ska-

IR il KX
Rdza z6ltta zb6z i traw moze byé przyczyng strat
o charakterze gospodarczym

Zenia mykotoksynami ziarna pojawia sie pod
koniec wegetacji - w okresie wyksztatcania
ktosoéw. Grzyby rodzaju Fusarium, ktére moga
wytwarza¢ myKkotoksyny, w sprzyjajacych wa-
runkach pogodowych porazaja ktosy pszenicy,
co prowadzi¢ moze do akumulacji mykotoksyn
w ziarnie jeszcze przed zbiorem. Oprécz za-
wartosci szkodliwych dla zdrowia ludzi i zwie-
rzat metabolitdw grzybéw, ziarno z roslin po-
razonych ma niskq mase tysigca ziaren, czesto
sie zle przechowuje i nie spelnia norm jako-
Sciowych. Mykotoksyny fuzaryjne, to przede
wszystkim zwigzki z grup trichotecenéw, fumo-
nizyn, moniliforminaizearalenon. Trichotece-
ny obejmujg okoto 150 zwigzkéw o zblizonej
budowie czasteczkowej, a wsrdd nich najwaz-
niejsze mykotoksyny to: deoksyniwalenol, ni-
walenol, toksyna T-2, HT-2 i fuzarenon. Czeste-

Jakub Danielewicz, Marek Korbas

Jakub Danielewicz, Marek Korbas
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mu wystepowaniu fuzariozy ktoséw sprzyja
w znacznym stopniu duza koncentracja zb6z
na danym obszarze, co utatwia przemieszcza-
nie zarodnikéw konidialnych wraz z masami
powietrza przenoszac sie na innych zywicieli
(pszenzyto, jeczmien, kukurydza itp.). W zwigz-
ku ze szkodliwo$cig mykotoksyn, UE ustalita
dopuszczalne limity zawartosci mykotoksyn
w poszczeg6lnych produktach. Przekroczenie
ich zawartosci powoduje catkowite obniZenie
wartosci handlowej takiego produktu.

Intensyfikacja uprawy zbéz, w tym pszenicy,
wplyneta na zmiany w sposobie gospodaro-
wania plantatoréw rolnych. Podejscie to po-
dyktowane byto czynnikami ekonomicznymi
oraz zmianami klimatycznymi. Wptyneto to
m.in. na ograniczenie wykonywanych zabie-
gow agrotechnicznych spulchniajacych glebe,
liczbe wjazdédw na pole, ograniczenie stoso-
wanych fungicydéw. Zabiegi, poza profilak-
tycznym zabiegiem zaprawiania ziarna, sto-
sowane sg, gdy przekroczone zostang progi
szkodliwosci dla danego grzyba lub nasilenie
wystepowania znacznie zagraza iloéci orazja-
kosci plonu. Laczenie metod ochrony wpisuje
sie w obowigzujace od 2014 roku przepisy
o integrowanej ochronie roslin.

Aktualne i przyszte zagrozenia

Zmiany klimatyczne oddziatuja na caty eko-
system. Na skutek przedtuzajacych sie okre-
séw niedoboréw wody lub wystepujacych
w waznych dla plonowania pszenicy fazach
okres6w o zbyt niskiej lub wysokiej tempe-
raturze, rosliny narazone s3 na fizjologicz-
ne stresy. W takich warunkach grzyby cho-

Tabela 3. Ori
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Ocieplenie klimatu i uproszczenia w uprawie
roli powodujqg wzrost zagrozenia brunatng pla-
mistosciq lisci (DTR)

robotworcze moga tatwiej porazac pszenice
irzepak. Zmiany klimatyczne wptywaja takze
na biologie i rozwéj grzybéw chorobotwor-
czych. W ostatnich latach obserwowany jest
wzrost nasilenia wystepowania niektérych
grzyb6w chorobotworczych. Zmiany klimatu
pociagaja za soba ryzyko pojawienia sie nie-
wystepujacych dotychczas na terenie kraju
agrofagow. Oznacza to, Ze pojawiac sie moga
nowe zagrozenia, NOwe rasy czy SzZczepy grzy-
béw chorobotwoérczych. Zmianom ulega takze
nasilenie wystepowania sprawcéw choréb.
Zwiekszenie zagrozenia np. przez sprawce
brunatnej plamistosci lisci (DTR) spowodo-
wany jest wzrostem temperatury oraz sto-
sowanymi uproszczeniami w uprawie roli.
Réwniez wzrost temperatury jest przyczyng

entacyjne progi ekonomicznej szkodliwosci choréb pszenicy

Choroba Termin obserwacji Prég ekonomicznej szkodliwosci
lga[nllwosg. od poczqtku fazy strzelania w zdzbto 20-30% #dbet z objawami porazenia
zdzbta zboz do fazy pierwszego kolanka

. L 50-70% roslin z pierwszymi objawami porazenia
Maczniak w fazie krzewienia (pojedyncze, biate skupienia struktur grzyba)
prawdziwy w fazie strzelania w zdzbto 10% ro$lin z pierwszymi objawami porazenia
zbézitraw

w fazie ktoszenia

pierwsze objawy porazenia na lisciu
podflagowym, flagowym lub na ktosie

w fazie krzewienia

Rdza brunatna | w fazie strzelania w zdZbto

10-15% lisci z pierwszymi objawami porazenia
10% zdzbet z pierwszymi objawami porazenia

pszenicy w fazie ktoszenia pierwsze objawy porazenia na liéciu
podflagowym lub flagowym
w fazie krzewienia 30% roslin z pierwszymi objawami
Rdza z6tta w fazie strzelania w zdZzbto 10% porazonej powierzchni liscia podflagowego
zbdzitraw w fazie ktoszenia pierwsze objawy porazenia na lisciu
podflagowym lub flagowym
w fazie krzewienia 30-50% liSci z pierwszymi objawami
porazenia lub 1% lisci z owocnikami
Septorioza L . .
. e s |2 10-20% porazonej powierzchni liscia
Egékp?:;gz?cy e il e el podflagowego lub 1% lisci z owocnikami
. . 5-10% porazonej powierzchni liscia flagowego
w fazie kioszenia lub 1% lisci z owocnikami
w fazie krzewienia 20% roslin z pierwszymi objawami porazenia
. o 20% porazonej powierzchni liscia
Septorioza w fazie strzelania w zdzbto podflagowego lub 1% lisci z owocnikami

plew pszenicy . .
w fazie poczatku ktoszenia

w fazie petni ktoszenia

10% porazonej powierzchni liscia
podflagowego lub 1% lisci z owocnikami

1% porazonej powierzchni liscia flagowego

Brunatna w fazie krzewienia
misto$é . i -y
ﬁé?:i Z;gc;sc w fazie strzelania w zdzbto

w fazie ktoszenia

10-15% porazonych roslin z pierwszymi
objawami porazenia

5% lisci z pierwszymi objawami porazenia
5% lisci z pierwszymi objawami porazenia

Jakub Danielewicz, Marek Korbas

zwiekszonego nasilenia wystepowania rdzy
z6ttej zb6z i traw. Lagodniejsze zimy wyraznie
sprzyjaja zwiekszonemu nasileniu cylindro-
sporiozy w uprawie rzepaku.

Zmiany w dostepnosci $srodkéw ochrony
ro$lin nie pozostajg bez znaczenia dla wyste-
powania grzybéw chorobotworczych. Czeste
stosowanie w sezonie wegetacyjnym tanszych
fungicyddéw, o tym samym mechanizmie dzia-
tania, powodowaé moze szybsze uodparnianie
sie danego patogenu na stosowang substan-
cje czynna.

Stopniowa redukcja dostepnych substancji
czynnych fungicydéw moze powodowac pro-
blemy z patogenami rolin oleistych i zb6z, dla-
tego tak wazna jest konieczno$¢ poszukiwania
alternatywnych metod ochrony. Stosowanie
$rodkéw ochrony roélin, to proces ztozony
i w dobie wycofywania substancji, musi by¢
on precyzyjnie zaplanowany i dostosowany do
stanu fitosanitarnego chronionych plantacji.
W ostatnim czasie pojawia sie sformutowanie
tzw. ochrony hybrydowej, ktéra jest niczym
innym, jak szczegétowym wyrazem integro-
wanej ochrony. Ochrona hybrydowa to cato-
$ciowe podejscie do ochrony rosliny upraw-

Jakub Danielew-icz, Marek Korbas

[ v
Fuzarioza ktoséw w uprawie pszenicy stanowi
duze zagrozenie, bo prowadzi do akumulacji
mykotoksyn w ziarnie jeszcze przed zbiorem

nej za pomoca wszystkich dostepnych metod
ochrony z zachowaniem ogélnie pojmowanej
bioréznorodnosci. W hybrydowej ochronie ro-
$lin wazne miejsce zajmujg wiasnie biofungi-
cydy zbudowane z biologicznych substancji
czynnych w postaci mikroorganizméw lub wy-
tworzonych z wyciaggdéw i naturalnie wystepu-
jacych w §rodowisku substancji.

Redukgja s.cz. ogranicza mozliwo$¢é tworze-
nia programéw ochrony roslin dla pszenicy
i rzepaku. Bedzie to oznacza¢ brak mozliwo-
$ci stosowania fungicydéw dwu- i tréjsktad-
nikowych, w ktérych znalazta sie wycofana
s.cz. Podobnie bedzie w przypadku tworze-
nia mieszanin. Jak wspomniano, utrudnia to
ochrone nie tylko pszenicy i rzepaku, ale réw-
niez jeczmienia, pszenzyta i zyta. Trudniej jest
takze zrealizowac strategie, ktéra ma na celu
unikanie lub oddalanie uodparniania sie zwal-
czanych patogenéw czy innych agrofagéw na
stosowane substancje czynne.

Prof. dr hab. Marek Korbas,
dr Ewa Jajor,

dr Joanna Horoszkiewicz,
dr inz. Jakub Danielewicz
IOR - PIB w Poznaniu
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Integrowana ochrona zboz
przed zachwaszczeniem

Wprowadzane zatozenia Europejskiego Zie-
lonego tadu znaczaco wptynety na polskie
rolnictwo. Zmiany obserwuje sie w ochronie
roslin, do ktérej trzeba sie bardzo dobrze
przygotowac. Szczegblnie wazna jest wal-
ka z chwastami, gdyz zle przeprowadzona,
negatywnie wptywa na produkcje.

Obecna polityka Unii Europejskiej pro-
muje oraz wprowadza w krajach czton-
kowskich zatozenia Europejskiego Zielo-
nego Ladu. Zatozenia te sa swego rodzaju
rewolucja. Wprowadzane zmiany wpty-
waja zaréwno na produkcje roslinng, jak
i zwierzeca. W produkgji roslinnej zmiany
widoczne sg w ochronie roslin. W wyniku
wycofywania substancji czynnych, narzedzi
do zwalczania agrofagéw jest coraz mniej.
Sytuacja ta dotyczy zaréwno szkodnikéw,
chorob, jak i chwastéw. Walke z chwastami
mozna przeprowadzaé na wiele sposobéw,
jednak trzeba sie do niej dobrze przygoto-
wac, aby byta skuteczna i nie wptywata ne-
gatywnie na plon oraz jego parametry jako-
Sciowe. Ma to szczegoblne znaczenie w upra-
wie zb6z o wysokiej jako$ci.

Glebowy bank nasion

Uprawie zb6z ozimych zagraza wiele gatun-
kéw chwastéw. Zagrozenie to jest zréznico-
wane w zalezno$ci od pd], a $cislej mowiac
od glebowego banku nasion znajdujacego
sie w glebie. W glebie znajduja sie nasiona
chwastow dwuli$ciennych i jednolisciennych.
Najcze$ciej sa to gatunki krétkotrwate - rocz-
ne i dwuletnie, a takze trwate — wieloletnie.
Gatunkami dwuli$ciennymi silnie zagraza-
jacymi zbozom s3: bodziszek drobny i po-
rozcinany, chaber btawatek, farbownik po-
Iny (dawniej krzywoszyj polny), fiotek polny
i tréjbarwny, gwiazdnica pospolita, jasnota
purpurowa i r6zowa, kurzyslad polny, mak
polny, maruna nadmorska, niezapominajka
polna, ostrozen polny, ostrézeczka polna, po-
ziewnik szorstki, przetacznik perski, przytu-
lia czepna, rdestdwka powojowata, rumia-

Uprawie zb6z ozimych zagraza wiele gatunkéw chwastow, ktére wystepujq licznie

nek pospolity, stulicha psia, szczaw kedzie-
rzawy, tasznik pospolity, tobotki polne itp.
Sposréd chwastéw jednoliSciennych uprawie
zb6Z najsilniej zagrazaja: miotta zbozowa,
perz wtasciwy, wyczyniec polny oraz zycica
trwata. Niektore chwasty w wiekszym stop-
niu zagrazajg uprawie, inne w mniejszym.
O zagrozeniu, jakie stanowia poszczegdlne
gatunki informuja progi szkodliwosci. Nie
dla kazdego gatunku progi zostaty okreslo-
ne, jednak dla tych najgroZniejszych tak (tab.
1). Trzeba pamieta¢, ze zagrozenie, jakie nie-
sie za sobg obecno$¢ chwastéw rézni sie od
tego, jakie niesie obecno$¢ innych agrofagéw.
Ot6z, chwasty kietkujg i wschodza praktycz-
nie w tym samym czasie, a wiec kilka czy kil-
kanascie gatunkéw zagraza uprawie, podczas
gdy pozostate agrofagi wystepujg i zagraza-
ja zbozom w réznych okresach ich wzrostu
i rozwoju. Dlatego do progéw szkodliwosci,
podczas oceny zagrozenia, jakie niesie obec-
nos$¢ chwastéw, nie nalezy podchodzi¢ ze-

Tabela. 1. Progi szkodliwosci powodujace 5-proc. obnizke plonu zbéz dla

wybranych gatunkow chwastéw wystepujacych powszechnie

w zbozach ozimych

Gatunek zachwaszczajacy zboza ozime

Prég szkodliwosci powodujacy 5-proc. obnizke plonu

zb6z ozimych

Chwasty dwuliscienne

Chaber btawatek
Gwiazdnica pospolita
Mak polny

Maruna nadmorska
Ostrozen polny
Przytulia czepna

7-10
5)
12-25
3-10
0,5
0,5-2

Chwasty jednoliscienne

Miotta zbozowa
Perz wtasciwy

Wyczyniec polny

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie réznych zrédet
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10-20 (25-40 wiech)
10 peddéw - spadek plonu o 6 g/m?
12-13

Przemystaw Kardasz
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ro-jedynkowo, lecz uwzglednia¢ wszystkie
gatunki chwastéw wystepujace na jednostce
powierzchni oraz ich liczebno$¢. Wynika to
z faktu, Ze wszystkie chwasty wystepujace na
polu beda konkurowac ze zbozami, w zwigz-
ku z tym do zwalczania chwastéw nalezy po-
dejs¢ catosciowo.

Wielosezonowe zagrozenie
Zachwaszczenie ozimin to nie problem
jednego sezonu. To problem, ktéry powstat
wczesniej i ktory tak szybko nie zginie. Trze-
ba wiec podja¢ dziatania, aby chwasty nie
zagrazaly oziminom oraz uprawom nastep-
czym. Dlatego do odchwaszczania zbdz ozi-
mych trzeba podejs¢ holistycznie, aby wy-
eliminowac chwasty na lata. Stosujac rézne
metody, mozna osiggnac¢ ten cel. W pierwszej

Marek Kalinowski

i i i o - J..- s ]
W walce zchwastami wazna jest agrotechnika,
w tym ptodozmian. Jest to kluczowe w ogra-
niczaniu biotypéw chwastéw odpornych, np.
wyczyrica polnego
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kolejnosci nalezy wykorzysta¢ metode pro-
filaktyczng. Gtéwnym zadaniem tej metody
jest niedopuszczenie do wzbogacenia gle-
bowego banku nasion kolejna porcja nasion
oraz organéw rozmnazania wegetatywnego
(ktaczy, roztogi, cebul). Uzywanie czystego
materiatu siewnego jest podstawa w profi-
laktyce. Ponadto nalezy pamieta¢ o uzywaniu
czystych, wolnych od nasion narzedzi i ma-
szyn rolniczych. Istotnym elementem pro-
filaktyki jest niedopuszczenie do wydania
nasion przez chwasty rosngce np. na mie-
dzach. Metoda agrotechniczno-mechanicz-
na, to kolejny istotny element niechemicz-
nej walki z chwastami. Pierwszym elemen-
tem tej metody jest ptodozmian. Prawidto-
wo utozony pozwala osiggnac kilka istotnych
celéw. Jednym z nich jest skuteczna walka
z chwastami oraz przeciwdziatanie odpor-
nosci oraz zwalczanie biotypéw odpornych,
jesli takie sie pojawity. Wykorzystanie ptodo-
zmianu do walki z chwastami wynika z fak-
tu, ze poszczegolne rosliny uprawne siane
sg w innym terminie, co sprawia, Ze chwasty
pojawiaja sie réwniez w innym terminie. Po-
nadto, sktad gatunkowy jest inny, gdyz ozi-
miny zachwaszczane s3 przez inne gatunki
niz zboza jare czy kukurydza. To zréznico-

e —

__l. = e — —
—

|

Przed sporzqdzeniem mieszaniny zbiornikowej
nalezy wykonad test kompatybilnosci fizycznej

wanie sprawia, ze do odchwaszczenia nale-
zy podejsc¢ inaczej - poszczeg6lne gatunki
sg zréznicowane pod katem selektywnosci,
a wiec do odchwaszczania wykorzystuje sie
inne substancje czynne, co jest bardzo waz-
nym elementem walki z odpornoécig. Me-
chaniczne zwalczanie chwastow rowniez od-
grywa istotng role w odchwaszczaniu zb6z
ozimych. W tym przypadku kluczowa role
odgrywa uprawa pozniwna. Stosujac jg na-
lezy pamietaé o terminowo$ci i staranno$ci.
Dzieki temu wiele nasion skietkuje, a w pdz-
niejszym okresie rosngce chwasty zostang
mechanicznie zniszczone.

Nowy sezon - nowy program

Nowy sezon kojarzy sie ze zmianami w catej
produkcji roslinnej. Szczegélng uwage nale-
zy zwroci¢ na programy ochrony roslin. Je-

> dokonczenie na str. 22

Przemystaw Kardasz
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Tabela 2. Przyktadowe herbicydy do jesiennego zwalczania chwastow

w zbozach ozimych
z n .
Herbicyd (ailaevfliaa Substancja czynna cTI:iI: & enri:t(t‘l)rca) Zarejes‘::vrowa ny
(1, kg/ha)
Po siewie (BBCH 00)
Racer 250 EC 1,0-2,0 fluorochloridon >0 Pz
1.0-1,5 77,TZ
Vernal 250 EC 1,0-2,0 fluorochloridon >0 Pz
1,0-1,5 72,72
Po siewie przed wschodami (BBCH 00-08)
Cetnik 500 SC 0,24-0,3 flufenacet 6-22 Pz
Cevino 500 SC 0,24-0,3 flufenacet 6-22 Pz
Inker 500 SC 0,24-0,3 flufenacet 6-22 PZ
Sunfire 500 SC 0,36-0,48 flufenacet 6-22 TZ,PZ
Fence 480 SC 0,5 flufenacet 6-22 PZ
Pencot 330 EC 3,0-5,0 pendimetalina >0 JZ,PZ
Penfox 330 EC 3,0-5,0 pendimetalina >0 JZ,PZ
Sharpen 330 EC 3,0-5,0 pendimetalina >0 JZ,PZ
Penpol 400 SC 2,5-4,1 pendimetalina >0 JZ,PZ
Sharpen 400 SC 2,5-4,1 pendimetalina >0 JZ,PZ
Boxer Evo EC 4,0 prosulfokarb + diflufenikan 6-22 JZ,22,TZ,PZ
JuraEC 4,0 prosulfokarb + diflufenikan 6-22 JZ,22,TZ,PZ
Diflotex 500 SC 0,2-0,25 diflufenikan 6-22 JZ,PZ
Liskam 500 SC 0,2-0,25 diflufenikan 6-22 JZ,PZ
Fenfludi 500 WG 0,24 diflufenikan 6-22 77,P7
Mendel 500 WG 0,24 diflufenikan 6-22 Z7,PZ
Ossetia 0,24 diflufenikan 6-22 Z7,PZ
Fluent 500 SC 0,4 flufenacet 6-22 Pz
Palisade 480 SC 0,5 flufenacet 6-22 Pz
Arnold 0,6 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ,PZ
Sunfire 500 SC 0,36-0,48 flufenacet 6-22 JZ,22,7Z,PZ
Po siewie do trzech lisci (BBCH 00-13)
Boxer 800 EC 3,0 prosulfokarb >0 JZ,22,TZ,PZ
Fidox 800 EC 2,0-4,0 prosulfokarb >0 Pz
Roxy 800 EC 2,0-4,0 prosulfokarb >0 Pz
Po siewie do korica krzewienia zb6z (BBCH 00-29)
Pontos 0,5-1,0 flufenacet + pikolinafen 6-22 JZ,722,TZ,PZ
Kinara 500 SC 0,375 diflufenikan 6-22 Jz,27,PZ
Sempra 500 SC 0,375 diflufenikan 6-22 JZ,77,PZ
0d szpilkowania do trzech lisci (BBCH 10-13)
Bat 600 SC 0,35 diflufenikan + flufenacet 5 JZ,7Z,7TZ,PZ
Cayman Pro 440 SC 2,5 diflufenikan + pendimetalina 5 JZ,22,7TZ,PZ
Ordago Pro 440 SC 2,5 diflufenikan + pendimetalina 5 JZ,22,TZ,PZ
Zgg‘;'ga” strong 40 pendimetalina 5 J2,22,7Z,PZ
Glosset 600 SC 0,4 flufenacet JZ2,72,TZ,PZ
0d szpilkowania do czterech lisci (BBCH 10-14)
Fenfludi 500 WG 0,24 diflufenikan 6-22 Pz
Mendel 500 WG 0,24 diflufenikan 6-22 Pz
Ossetia 0,24 diflufenikan 6-22 Pz
0d szpilkowania do szesciu lisci (BBCH 10-16)
Fluent 500 SC 04| flufenacet 622 74
0d szpilkowania do trzech rozkrzewien (BBCH 10-23)
Sunfire 500 SC | 0,36-0,48 | flufenacet ) J2,72,72,PZ
0d szpilkowania do petni krzewienia (BBCH 10-25)
Picona ‘ 2,0-3,0 ‘ pendimetalina + pikolinafen ‘ 6-22 JZ,TZ,PZ
0d szpilkowania do korica krzewienia (BBCH 10-29)
Dyplomata 600 SC 1,25-1,5 chlorotoluron + diflufenikan 6-22 Pz
Snajper 600 SC 1,25-1,5 chlorotoluron + diflufenikan 6-22 Pz
0d szpilkowania do korica wegetacji (BBCH 10-kw)
Expert 600 SC 0,25-0,35 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ2,72,TZ,PZ
Komandos 560 SC 0,4-0,5 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ,7Z,TZ,PZ
Kompleks 560 SC 0,4-0,5 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ,722,TZ,PZ
Komplet 560 SC 0,4-0,5 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ,22,TZ,PZ
Mertil 600 SC 0,6 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ,22,TZ,PZ
Reliance 600 SC 0,6 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ,7Z,TZ,PZ

21



ZBOZA WYSOKIEJ JAKOSCI

$li nie powstaja nowe, to trzeba cho¢ zwery-
fikowac te, ktore byly stosowane wczesnie;j.
Na poétkach sklepowych znajduje sie cata gama
herbicydéw dedykowanych do jesiennej wal-
ki z chwastami w zbozach ozimych (tab. 2).
Ro&znia sie one nie tylko nazwag, ale takze ter-
minem stosowania, dawkg oraz substancja-
mi czynnymi. Weryfikacja substancji czyn-
nych to klucz do sukcesu nie tylko w walce
z chwastami, ale takze z odporno$cia. Dlatego
nalezy zapoznac sie z przynalezno$cig danej
substancji czynnej do klasyfikacji wg HRAC,
a nastepnie sprawdzi¢ jej mechanizm dzia-
fania (tab. 3). Dokonujac wyboru herbicydu
zawsze nalezy kierowac sie aktualnym stanem
zachwaszczenia zboza. W przypadku herbi-
cydéw stosowanych powschodowego spra-
wa jest fatwa, nalezy w kilku lub kilkunastu
miejscach na polu wykonac¢ lustracje. Podczas
lustracji okre$la sie sktad gatunkowy oraz li-
czebno$¢ chwastow. Po jej wykonaniu mozna
przystapi¢ do zakupu herbicydu. Sytuacja wy-
glada inaczej w przypadku herbicydéw stoso-
wanych przedwschodowo. W tym przypadku
nie wykonuje sie lustracji, gdyz chwasty jesz-
cze nie wzeszly. Nie nalezy jednak zatamywac¢
rak, lecz siegna¢ po notatki z lat wcze$niej-
szych lub przypomniec¢ sobie, jakie gatunki za-
chwaszczaty uprawy w latach wcze$niejszych,
gdyzz duza doza prawdopodobienstwa w tym
roku réwniez wystapia. Ta od$wiezona wie-
dza na temat stanu zachwaszczenia jest wy-
starczajgca do trafnego wyboru herbicydu, za
pomoca ktdrego chwasty zostang skutecznie
zwalczone. Aplikujac herbicydy nalezy pamie-
tac, aby zabieg wykonaé w okre$lonym termi-
nie, ktéry jest wskazany w etykiecie oraz zale-
canej dawce. Podczas jesiennego zwalczania
chwastéw szczeg6lng wage nalezy zwrocié na
temperature. Wykonanie zabiegu inaczej niz
jest to zalecane jest niezgodne z prawem. Po-
nadto sprawia, Ze skutecznos$¢ zabiegu moze
by¢ niewystarczajaca lub moze doj$¢ do silne-
go uszkodzenia plantacji z catkowitym znisz-
czeniem wiacznie. Dlatego herbicydy nalezy
stosowac zgodnie ze wskazaniami producenta
umieszczonymi w etykiecie.

Dla najgrozniejszych gatunkéw chwastow
w zbozach progi szkodliwosci sq okreslone.
Na przyktad 5-procentowq obnizke plonu zb6z
ozimych powoduje obecnos¢ na metrze kwa-
dratowym od 0,5 do 2 roslin przytulii czepnej
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Herbicyd ZgLe“c,i:a Substancja czynna ::?;& zri:t(t:)rca) Zarejes‘:’rowany

(1, kg/ha)

Gdy pojawia sie pierwszy lis¢ do trzech lisci (BBCH 10/11-13)
Boxer Evo EC 4,0 prosulfokarb + diflufenikan 6-22 JZ,72,TZ,PZ
JuraEC 4,0 prosulfokarb + diflufenikan 6-22 JZ,7Z,TZ,PZ
Naceto SC 0,6 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ,PZ
Glosset 600 SC 0,4 diflufenikan + flufenacet 6-22 JZ,22,TZ,PZ
Gdy pojawia sie pierwszy lis¢ do petni krzewienia (BBCH 10/11-25)
BeFlex 500 SC 0,25-0,5 beflubutamid 6-22 JZ,PZ
gg)F(IeE;XS%%OESCC * 0,3+3,0 beflubutamid + prosulfokarb 6-22 Pz
E: rftl?; u5roF(ioS g 0+O SC Uil bcerrlllc: Fouttoal Trlc?nJr 5= R
0d pierwszego do dwéch lisci (BBCH 11-12)
Fence 480 SC 0,5 flufenacet 6-22 Pz
Palisade 480 SC 0,5 flufenacet 6-22 Pz
0d pierwszego do trzech lisci (BBCH 11-13)

Coliseum 0,35 flufenacet + metrybuzyna 8-20 JZ,722,TZ,PZ
Expert Met 56 WG 0,35 flufenacet + metrybuzyna 8-20 JZ,722,TZ,PZ
Bacara Trio 516 SC 0,45 d'ﬂ”fer':]'zfr';gjlz‘;fﬁ;‘ac“ * 8-20 J2,72,72,PZ

0d pierwszego do czwartego liscia (BBCH 11-14)
Arnold 0,6 diflufenikan + flufenacet JZ,722,7TZ,PZ
Bizon 1,0 dlflufenélg?]r;;sflﬂcl);sfulam + 595 77
Legion 10 dlflufen;l;zra‘r;;sf&cl);amsulam+ 595 77
Viper 10 dlflufenr;l;iglzsflﬂ?gsfulam+ 525 77

0d pierwszego liscia do poczatku krzewienia (BBCH 11-20)
Cetnik 500 SC 0,24-0,35 flufenacet 10-20 Pz
Cevino 500 SC 0,24-0,35 flufenacet 10-20 Pz
Inker 500 SC 0,24-0,35 flufenacet 10-20 Pz
0d pierwszego liscia do trzech rozkrzewier (BBCH 11-23)
Sunfire 500 SC 0,36-0,48 flufenacet 6-22 JZ2,77,7Z
Bizon 1,0 d'ﬂ”fe”;l;f]g;sﬁ‘l’aramsmam * 5-25 JZ,72,PZ
Legion 1,0 d'ﬂ”fe”p”;ﬂg;;:‘l’;if“lam * 5-25 J2,72,PZ
Viper 1,0 d'ﬂ“fe”’;zﬁggsﬂ‘l’;frf“lam * 5-25 J2,72,PZ
0d pierwszego liscia do korica krzewienia (BBCH 11-29)
Diflotex 500 SC 0,2-0,25 diflufenikan 6-22 Jz,Pz
Liskam 500 SC 0,2-0,25 diflufenikan 6-22 JZ,PZ
0d pierwszego liscia do korica wegetacji (BBCH 11-kw)
Axial 50 EC 0,6-0,9 pinoksaden >1 JZ2,72,TZ,PZ
Fraxial 50 EC 0,6-0,9 pinoksaden >1 J2,77,TZ,PZ
Paxio 50 EC 0,6-0,9 pinoksaden >1 JZ,77,TZ,PZ
0d dwéch do trzech lisci (BBCH 12-13)
Dina 500 SC 0,18-0,3 diflufenikan 6-22 Pz
Diflanil 500 SC 0,18-0,3 diflufenikan 6-22 Pz
Premazor Sad 500 SC 0,18-0,3 diflufenikan 6-22 PZ
Ukulele 500 SC 0,18-0,3 diflufenikan 6-22 Pz
Clayton ELNino 0,2-0,3 diflufenikan 6-22 Pz
Clayton Dome 500 SC 0,2-0,3 diflufenikan 6-22 Pz
Legato 500 SC 0,2-0,3 diflufenikan 6-22 PZ
0d dwéch do czterech lisci (BBCH 12-14)

Trinity 590 SC 2,0-2,5 Chl°“°fg‘é‘;g?n:e‘i:}i‘:f§”'ka” 6-22 72,72,z
Traxos 50 EC 1,2 klodinafop + pinoksaden 6-22 Pz

0d dwéch lisci do korica wegetacji (BBCH 12-kw)
Axial One 50 EC 0,75-1,0 florasulam + pinoksaden 3 JZ,22,TZ,PZ
Axial Komplett 0,75-1,0 florasulam + pinoksaden 3 JZ,722,7Z,PZ
Tolurex 500 SC 1,5-2,0 chlorotoluron 0-20 JZ,TZ,PZ
Toluron 700 SC 1,4 chlorotoluron 0-20 JZ,TZ,PZ

0d dwéch lisci do korica krzewienia (BBCH 12-29)
Tribe 75 WG ‘ 20g/ha ‘ tribenuron metylu ‘ 3-25 JZ,PZ
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Solo czy mieszanina
Coraz cze$ciej, mozna nawet stwierdzi¢,
Ze to juz standard, program zwalczania
chwastéw w zbozach ozimych opiera sie
na kilku substancjach czynnych. Miesza-
niny moga by¢ fabryczne oraz zbiorni-
kowe. Fabryczne mieszaniny to nic inne-
go jak gotowy herbicyd, w sktad ktore-
go wchodza najczesciej dwie substancje
czynne. Rolnicy bardzo czesto samodziel-
nie sporzadzajq mieszaniny zbiorniko-
we. W tym przypadku trzeba pamietac,
aby byty one bezpieczne dla ro$lin, lu-
dzi, zwierzat oraz $rodowiska. Mieszani-
na powinna by¢ kompatybilna chemicz-
nie i fizycznie. Kompatybilnos¢ fizyczna
mozna tatwo sprawdzi¢, wykonujgc pro-
sty test mieszalnos$ci. Z kompatybilno-
$cig chemiczng sprawa jest trudniejsza,
gdyz wykonuje sie testy na zywych ro-
$linach, a ich wyniki sa widoczne po6z-
niej, co sprawia, ze wiedza o przydat-
noSci takiej mieszaniny jest przydatna
w nastepnym sezonie. Test na roslinach
wykonujemy na matej powierzchni, gdyz
moze dojs$¢ do ich zniszczenia. W przy-
padku oprysku nieznang mieszaning ca-
tego pola straty moga by¢ bardzo duze.
Dlatego podczas samodzielnego sporza-
dzania nieznanej mieszaniny nalezy po-
szuka¢ informacji o mozliwos$ci taczenia
réznych produktéw u rzetelnego zrédia,
ktérym moze by¢ doradca lub zaprzyjaz-
niony rolnik. W nowoczesnym rolnictwie
coraz czeSciej w sktad mieszanin wcho-
dza adiuwanty. Ich rola jest nie do prze-
cenienia. Odpowiednio dobrane pozwa-
laja na zwiekszenie skuteczno$ci zabie-
gu, co sprawia, ze plantacja jest wolna

od chwastow.

Dr inz. Przemystaw Kardasz
Polowa Stacja Doswiadczalna IOR - PIB
w Winnej Gorze
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Zalecana .
Herbicyd dawka Substancja czynna I‘:i’:{'; ?‘riaat(lf,::a) Zare]es:vrowa ny

(1, kg/ha)

0d trzech lisci do petni krzewienia (BBCH 13-25)

diflufenikan + mezosulfuron
Alister Grande 190 OD 0,8-1,0 metylowy +jodosulfuron 6-20 12,72,PZ
metylosodowy

Desperado 500 SC 2,0 chlorotoluron 0-20 77
DicuRex Flo 500 SC 2,0 chlorotoluron 0-20 YA
Lentipur Flo 500 SC 2,0 chlorotoluron 0-20 77
Legato Pro 425 SC 2,0-2,5 diflufenikan + chlorotoluron 6-22 77

0d trzech lisci do korica krzewienia (BBCH 13-29)
Opal 500 SC 2,0 chlorotoluron 8-15 Pz
Ztotosar 500 SC 2,0 chlorotoluron 8-15 PZ
Ranga 75 WG 20g/ha tribenuron metylu 3-25 TZ,PZ
Helgran 75 WG 20 g/ha tribenuron metylu 3-25 TZ,PZ
Helmstar 75 WG 20g/ha tribenuron metylu 3-25 TZ,PZ
Helm Tribi 75 WG 20g/ha tribenuron metylu 3-25 TZ,PZ
Pleban 75 WG 20g/ha tribenuro metylu 3-25 TZ,PZ
Tribex 75 WG 20g/ha tribenuron metylu 3-25 TZ,PZ
Dyplomata 600 SC 1,25-1,5 chlorotoluron + diflufenikan 6-22 JZ,7TZ,
Snajper 600 SC 1,25-1,5 chlorotoluron + diflufenikan 6-22 JZ,TZ

0d trzech lisci do korica wegetacji (BBCH 13-kw)
Legato Pro 425 SC 2,0-2,5 diflufenikan + chlorotoluron 6-22 TZ,PZ
Desperado 500 SC 2,0 chlorotoluron 8-15 JZ,TZ,PZ
DicuRex Flo 500 SC 2,0 chlorotoluron 8-15 JZ,TZ,PZ
Lentipur Flo 500 SC 2,0 chlorotoluron 8-15 JZ,7Z,PZ

0d czterech lisci do trzech rozkrzewien (BBCH 14-23)
Adiunkt 500 SC 0,24-0,3 diflufenikan 6-22 TZ,PZ
Herubin 500 SC 0,24-0,3 diflufenikan 6-22 TZ,PZ
Saper 500 SC 0,24-0,3 diflufenikan 6-22 TZ,PZ
0d czterech lisci do korica krzewienia (BBCH 14-29)
Flurostar Super SE ‘ 1,0-1,5 ‘ fluroksypyr + florasulam ‘ 4 ‘ Pz
0d poczatku do korica krzewienia (BBCH 20-29)
Esteron 600 EC 0810 | 2,4-D . ming | JZ,PZ
W petni krzewienia (BBCH 25)

Tolurex 500 SC 1,5-2,0 chlorotoluron 0-20 77
Toluron 700 SC 1,4 chlorotoluron 0-20 77

JZ-jeczmien ozimy; 77 - zyto ozime; TZ - pszenzyto ozime; PZ - pszenica ozima
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie roznych zrodet

Tabela 3. Klasyfikacja substancji czynnych wykorzystywanych do jesiennego odchwaszczania zb6z ozimych wg HRAC

oraz ich mechanizm dziatania na chwasty

Substancja czynna Grupa HRAC | Mechanizm dziatania

Fluorochloridon F1 inhibitory biosyntezy karotenoidow

Flufenacet K3 Lr)hibitory syntezy dtugotar’wcuchowyph kwasdw ttuszczowych - za ktéca podziat komérkowy w czasie
ietkowania i w poczatkowym okresie wzrostu chwastow

Pendimetalina K1 !nhibitory tworzeniai fu_n kcjonowania mik'rotubuli - zaktdca podziat komdrkowy w czasie kietkowania

i w poczatkowym okresie wzrostu chwastow

Prosulfokarb N inhibitory syntezy kwaséw ttuszczowych o innym mechanizmie dziatania niz inhibitory ACCazy z grupy A

Diflufenikan F1 inhibitory biosyntezy karotenoidéw

Pikolinafen F1 inhibitory biosyntezy karotenoiddw

Chlorotoluron Cc2 inhibitory fotosyntezy na poziomie fotosystemu Il

Beflubutamid

Metrybuzyna C1 inhibitory fotosyntezy w fotosystemie Il

Florasulam B inhibitory funkcjonowania syntazy acetolaktanowej (ALS)

Penoksulam B inhibitory funkcjonowania syntazy acetolaktanowej (ALS)

Pinoksaden A inhibitory enzymu ACCazy - ograniczaja synteze kwaséw ttuszczowych w chwastach jednoli$ciennych

Halauksyfen metylu (0] syntetyczne auksyny zaburzajace wzrost i funkcjonowanie komérek

Klodinafop A inhibitory enzymu ACCazy - ograniczaja synteze kwasdw ttuszczowych w chwastach jednolisciennych

Tribenuron metylu B inhibitory funkcjonowania syntazy acetolaktanowej (ALS)

Fluroksypyr (o] syntetyczne auksyny zaburzajace wzrost i funkcjonowanie komérek

Mezosulfuron B inhibitory funkcjonowania syntazy acetolaktanowej (ALS)

Jodosulfuron metylosodowy B inhibitory funkcjonowania syntazy acetolaktanowej (ALS)

2,4-D (0] syntetyczne auksyny zaburzajace wzrost i funkcjonowanie komérek

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie réznych zrodet
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zbozall wykonywane -
byly w.formie komor

drqzonych w gruncie,
o wewnetrznych
powierzchniach
umacnianych gling
Iub kamieniami.

Pierwszy nowoczesny
silos, drewniany,
stojgcy, wypetniony
ziarnem, zostat
zbudowany

w 1873 roku w Spring
Grove w stanie
Illinois.

Najwyziszym

silosem zbozowym
jest Swissmill

Tower w Zurychu

w Szwajcarii.
Konstrukcja ma

118 m wysokosci

i moze pomiesci¢

do 35 000 ton zboza.
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Silosy do przechowywania
ziarna wysokiej jakosci

Podstawowym elementem wystepujacym
w technologii przechowalniczej jest stoso-
wanie magazyndw silosowych. Obserwuje
sie w ostatnich latach ciagty wzrost sprze-
dazy tych urzadzen. Silosy - metalowe lub
betonowe - staty sie nieodzownym wypo-
sazeniem nowo powstatych magazynoéw.
Postep technologiczny w projektowaniu
i produkgji siloséw zapewnia bardzo dobra
ich jako$¢, bezpieczenstwo konstrukcyjne
oraz trwatos¢.

Powszechne jest budowanie nowych ma-
gazynow zbozowych lub rozbudowa ist-
niejacych z wykorzystaniem siloséw me-
talowych potaczonych w uktady bateryjne.
Istniejgce na polskim rynku firmy oferuja
budowe baterii siloséw, czyli komplekso-
wo zorganizowanych potaczen technolo-
gicznych stanowigcych uktad, w ktérym
pierwszym ogniwem jest waga, kosz przy-
jeciowy, dalej czyszczalnia oraz suszarnia
i wlasciwe silosy stanowigce podstawowy
magazyn. Istotnym czynnikiem w baterii
siloséw jest mozliwo$¢ rozbudowy, ktéra
nalezy przewidzie¢ juz w fazie projekto-
wej inwestycji.

Przechowywanie ziarna ze wzgledu na
dtugoterminowe magazynowanie i efek-
tywnos$¢ ekonomiczng wykorzystania za-
sobow pracy i kapitalu wymaga od rolnika
dogtebnej analizy posiadanych mozliwosci
w celu wybrania do budowy odpowiednie-
go pod wzgledem tadownosci obiektu ma-
gazynowego.

Budowa siloséw rolniczych

Obecnie najczesciej instalowane s3 silo-
sy z dnem ptaskim, wyposazone w me-
chaniczne urzadzenia do roztadunku.
Silosy z dnem ptaskim z zasady posiadaja
podtoge szczelinowg lub sitowg. Metalo-
we silosy budowane sg w oparciu o bla-
che gladka, jak i falistag. Ogdlna zasada
mowi, ze blacha falista stosowana jest
do konstrukcji siloséw o duzych pojem-
nosSciach ponad 1000-1500 ton. Blacha
gtadka (tansza w produkcji) zapewnia
wiasciwag wytrzymatos$¢ konstrukceji dla
mniejszych pojemnosci siloséw. Oprécz
ptaszcza zbudowanego z arkuszy blach,
silos wyposaza sie w dodatkowe wyma-
gane elementy konstrukcyjne. Zalicza
sie do nich: dach wraz z wywietrznika-
mi, klapy rewizyjne, wytadowcze, dra-
biny, pomosty, system podtogi sitowej
(w przypadku siloséw ptaskodennych),
system kominkéw przewietrzajacych
i inne. Sposéb zasypu w przypadku silo-
s6w odbywa sie od gdry, natomiast wyta-
dunek w zalezno$ci od rozwigzan samej
konstrukcji i pojemnosci siloséw za po-
Srednictwem: przenos$nikéw wybierako-
wych, obiegowych, podpodtogowych, $li-
makow wygarniajacych czy zasuw wysy-
powych. O sposobie wytadunku decyduje
konstrukcja dna silosu tzn. czy jest ono

ptaskie czy lejowe. Zastosowanie dna pta-
skiego z jednej strony umozliwia projek-
towanie konstrukcji o wiekszej pojemno-
$ci, ale taka budowa dna stanowi utrud-
nienie w przypadku oprézniania silosu.
Do catkowitego wytadunku surowca w ta-
kim wypadku nalezy stosowac przenosni-
ki slimakowe, ktére pracujag w uktadzie
przenos$nika obiegowego (poruszajacego
sie po powierzchni sita) oraz przeno$nika
podpodtogowego, ktéry transportuje da-
lej surowiec poza obrys silosu. Grawita-
cyjny wytadunek surowca, w przypadku
siloséw o dnie lejowym, odbywa sie po
otwarciu zasuwy, dodatkowo, aby zapew-
ni¢ réwnomierny wysyp i przeciwdziata¢
ewentualnemu zawieszaniu sie surowca,
w silosie stosowane sg wygarniacze cen-
tralne §limakowe. Silosy posadowione s3
na betonowych ptytach lub specjalnych
fundamentach, ktére zapewniajg stabil-
nosc¢ catej konstrukgcji, ale takze moga
stanowi¢ elementy systemu wytadunku
i przewietrzania.

Silosy zdnem lejowym

Silosy lejowe, w odréznieniu od pta-
skodennych, cechuje tatwo$¢ opréznia-
nia i duza wydajno$¢ wytadowcza. Tego
typu konstrukcje z powodéw wytrzyma-
to$ciowych oferowane sa w mniejszych
pojemnosciach. Pierwsze konstrukcje tego
typu siloséw byty pozbawione systemu
przewietrzania. Obecnie producenci ofe-
rujg juz i do tych rozwigzan systemy prze-
wietrzajace (wentylatory - zintegrowane
z silosem jak ré6wniez mobilne). Dodatko-
wym ciekawym rozwigzaniem w silosach
lejowych moze by¢ zastosowanie podwoj-
nego ptaszcza, ktéry stwarza dodatkowa
izolacje termiczng, co ma na celu zapo-
bieganie skraplaniu sie pary wodnej we-
wnatrz silosu. Wymogi wytrzymatos$ciowe
stawiane tym rozwigzaniom powoduja, ze
w sposoéb szczegblny nalezy zadbaé o ich
montaz.

Obecne konstrukcje siloséw zapewniajg
aktywne przewietrzanie surowca w trak-
cie przechowywania. System wentylacji
najczesciej sktada sie z wentylatora (dla
duzych pojemnosci siloséw - zespotu
wentylatoréow), kanatéw powietrznych,
systemu podtogi sitowej, kominkéw wen-
tylacyjnych. Wttaczane powietrze otocze-
nia (w przypadku uzycia nagrzewnic -
lekko podgrzanego) rozprowadzane jest
kanatami i przez podtoge sitowg wpro-
wadzane do surowca zmagazynowanego
w silosie. Po przej$ciu przez catg war-
stwe, powietrze opuszcza silos kominka-
mi wentylacyjnymi w dachu konstrukecji
lub innymi elementami konstrukcyjnymi
typowymi dla réznych producentéw. Zin-
tegrowane z silosem uktady przewietrza-
jace musza pod wzgledem osigganych pa-
rametrow tj. wydajnosci powietrza oraz
sprezu uwzglednia¢ gatunek przechowy-
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wanego surowca rolniczego. Opr6cz zna-
nej powszechnie wentylacji powietrzem
otoczenia, uktad moze za pomocga elek-
trycznej nagrzewnicy podwyzszac tem-
perature powietrza poprzez podgrza-
nie o 5-8°C i realizowa¢ tym sposobem
w pewnym zakresie proces dtugotrwa-
tego suszenia.

Silosy wyposazone w uktad pomiarowy
zmian temperatury przechowywanego su-
rowca majga mozliwo$¢ przewietrzania silo-
su w dwdéch wariantach:
® przewietrzanie powietrzem atmosfe-

rycznym,
® przewietrzanie powietrzem lekko pod-

grzanym w wyniku dziatania nagrzew-
nicy elektrycznej zintegrowanej z wen-
tylatorem.

Kontrola parametréw jako$ciowych ziar-
na wymagana jest przez odbiorcéw ziarna
zwlaszcza na cele spozywcze. Wymogi Unii
Europejskiej powoduja, Ze wraz z surow-
cem skierowanym na punkty przerobu,
idzie historia jego pochodzenia. Zawar-
to$¢ substancji szkodliwych, zarodnikéw
grzybow plesniowych i substancji che-
micznych nie jest takze bez znaczenia dla
finalnych odbiorcow gotowych wyrobow
i coraz cze$ciej pytaja oni o pochodzenie
surowca.

ZBOZA WYSOKIEJ JAKOSCI

gotnosci wzglednej powietrza i jego tem-
peratury, ale réwniez od nateZenia prze-
ptywu powietrza oraz wysoko$ci warstwy,
jak i od wilgotnosci i temperatury ziarna.
Wilgotno$¢ wzgledna powietrza oraz jego
temperatura zaleza z kolei od warunkéw
atmosferycznych tj. od pory roku, dnia,
nastonecznienia itp. Trzeba przy tym pa-
mietac, ze wilgotno$¢ wzgledna powie-
trza nie wyraza bezwzglednej zawarto-
$ci pary wodnej w powietrzu - 50% wil-
gotnosci wzglednej wskazuje, ze powie-
trze to zawiera potowe ilo$ci wody, ktora
moze pochtongé. Chtonno$¢ pary wodnej
przez powietrze zalezy od temperatury
i jest wieksza przy wyzszych temperatu-
rach powietrza. W czasie ztych warunkéw
atmosferycznych, gdy wilgotnos$¢é powie-
trza jest tak duza, Ze przewietrzane ziarno
ulegtoby nawilgoceniu, nalezy powietrze
podgrzewac.

Schtadzanie ziarna

Urzadzenia chtodnicze zostaty skonstru-
owane przed ok. 45 laty i gléwnie byty
przeznaczone do schtadzania wilgotnego
ziarna po zbiorze kombajnowym, w przy-
padkach duzego nagromadzenia ziarna
przed suszeniem. Obecnie proces chto-
dzenia przeprowadza sie dla ziarna su-

Straty suchej masy 1000 ton ziarna o wilgotnosci 15%

w czasie 1 miesigca sktadowania

Rodzaj konserwacji ziarna Temps(lz'atura Strata sm:)zhej masy Strata stt:’;r;,ej masy
Ziarno niechtodzone 25 0,12 1,2

Ziarno niechtodzone 35 0,54 5,4

Ziarno chtodzone 10 0,02 0,2

Przewietrzanie ziarna

Obecne konstrukcje siloséw zapewniaja
aktywne przewietrzanie surowca w trak-
cie przechowywania. System wentylacji
najczesciej sktada sie z wentylatora (dla
duzych pojemnosci siloséw - zespotu wen-
tylatoréw), kanatéw powietrznych, syste-
mu podtogi sitowej, kominkéw wentyla-
cyjnych. Wttaczane powietrze otoczenia
(w przypadku uzycia nagrzewnic - lekko
podgrzanego) rozprowadzane jest kanata-
mi i przez podloge sitowg wprowadzane
do surowca zmagazynowanego w silosie.
Po przejsSciu przez catg warstwe, powie-
trze opuszcza silos kominkami wentyla-
cyjnymi w dachu konstrukgcji lub innymi
elementami konstrukcyjnymi typowymi
dla réznych producentéw. Zintegrowane
z silosem uktady przewietrzajgce musza
pod wzgledem osigganych parametrow
tj. wydajnos$ci powietrza oraz sprezu,
uwzgledniaé¢ gatunek przechowywane-
go surowca rolniczego. Ilo$¢ powietrza
wentylacyjnego niezbednego do ochto-
dzenia 1 m? ziarna o 5-8°C wynosi okoto
1000 m? (w okresie pierwszych przymroz-
kéw jesiennych, gdy réznica temperatury
powietrza i skladowanego ziarna przekra-
cza 20°C).

Dosuszenie ziarna poprzez wietrzenie
przy wymuszonym przeplywie powietrza
ijego czas trwania zalezg nie tylko od wil-

chego w mniejszym stopniu niz dla wilgot-
nego. Gtdwna zaletg zastosowania do su-
chego ziarna o odpowiedniej wilgotno$ci
przechowalniczej jest dodatkowa ochro-
na przed powstaniem i rozmnazaniem sie
grzybow, dziataniem owaddéw i w efekcie
ubytkami suchej substancji (tabela). Do-
datkowo chtodzenie redukuje oddycha-
nie zboza i przesuwa zimng pore roku na
okres letni.

Obecnie urzadzenia chlodnicze maja
szerokie zastosowanie w $wiecie do kon-
serwacji zbdz, ale nie tylko, gdyz s3 stoso-
wane do wszystkich ziarnistych ptodéw
rolnych takich jak: rzepak, stonecznik,
orzeszki ziemne, soja, kukurydza, nasiona
straczkowe, granulowana pasza. Rdwniez
w atmosferze schtodzonej przechowywa-
ne s3: owoce, jarzyny, cebula, ziemniaki
czy grzyby.

We wspoétczesnym przechowalnictwie
zb6z znane s3 cztery podstawowe spo-
soby konserwacji ziarna wykorzystujace-
go prace agregatéw chtodniczych, a mia-
nowicie:

@ suszenie ziarna przy wykorzystaniu agre-
gatu chtodniczego jako pompy ciepta,

@ suszenie ziarna w niskich temperaturach,

@ klimatyzacja powietrza w celu doprowa-
dzenia ziarna do Zgdanej temperatury

i wilgotnoSci,

@ schtadzanie ziarna.

Zuzycie energii na chtodzenie jest zalez-
ne od szeregu czynnikéw. Wplywa na nie
np. wilgotnoé¢ ziarna i jego temperatu-
ra. Zboze wilgotne jest tatwiej schtodzi¢
niz bardzo wyschniete. Dalszy wplyw
ma entalpia powietrza w miejscu, w kto-
rym usytuowany jest magazyn (parametr
temperatury i wilgotnosci wzglednej
powietrza).

Dla jednorazowego chtodzenia mozna
przyjac nastepujace parametry jako orien-
tacyjne:
® ok. 3,0 do 6,0 kWh na tone ziarna w strefie

klimatu umiarkowanego,

@ ok. 8,0 do 12,0 kWh na tone ziarna w skraj-
nych warunkach tropikalnych.

Podsumowanie
Rosngca liczba magazynéw ziarna opar-

ta na silosach lub magazynach ptaskich
powoduje, Ze rola i wptyw podstawowych
zjawisk zachodzacych w sktadowanej ma-
sie ziarna powinna by¢ w wiekszym stop-
niu kontrolowana w celu zapewnienia ja-
kos$ci wymaganej w procesach ich dalsze-
go przerobu na cele konsumpcyjne lub
przemystowe.

Podstawowe zasady, jakimi nalezy kie-
rowac sie w celu zapewnienia prawidto-
wych warunkéw przechowywania ziarna
to:
® dobiera¢ odmiany zb6z do warunkéw

klimatycznych zapewniajacych niskie

wilgotnosci ziarna w okresie zbioréw,

® oczyszczac ziarno przed zasypem do
suszarni z zanieczyszczen lekkich (do-
datkowa niepotrzebna masa i woda do
odparowania),

@ stosowac suszarnie o przeznaczeniu
i nastawach zalecanych dla ziarna zb6z.
Unika¢ tzw. uniwersalno$ci suszarni.
Stosowac¢ podczas suszenia wymiennik
ciepta,

@ utrzymywac wysoka czystos¢ komory
suszenia i kanatoéw zasilajgcych w ciepte
powietrze. W razie potrzeby stosowacé
dodatkowg izolacje termiczna,

@ w suszarniach daszkowych przeptywo-
wych ogranicza¢ do minimum ilo$ci cy-
kli suszenia i schtadzania,

® przerywac suszenie przy poziomie wil-
gotnos$ci 14% (dla ziarna zb6z) i stoso-
wac lezakowanie i efektywne schtadza-
nie ziarna. Stosowac niskotemperaturo-
we dosuszanie.

® nie przesuszac ziarna ze wzgledu na wil-
gotnos$¢ rownowagowa (kontrola wil-
gotnosci ziarna w trakcie suszenia) oraz
na grozbe wzrostu uszkodzen,

@ unikac suszenia ziarna w bardzo nieko-
rzystnych warunkach pogodowych (wil-
gotnos$¢ powyzej 80%),

@ przewietrza¢ mase ziarna sktadowane-
go w silosie tak, aby ograniczy¢ réznice
temperaturowe w catej zmagazynowa-
nej masie,

@ kontrolowa¢ temperature ziarna, po-
ziom wilgotno$ci ziarna (w szczego6l-
nosci w okresie przewietrzania i schta-
dzania ziarna).

Dr inz. Lestaw Janowicz
ekspert Polskiego Zwiqzku Producentéw
Roslin Zbozowych
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Znaczenie ziarna zboz wysokiej jakosci
i przetworow zbozowych
w petnowartosciowej diecie cztowieka

Podstawowa funkcja zywnosci jest dostar-
czenie organizmowi cztowieka odpowied-
niej ilosci energii, niezbednych sktadnikow
odzywczych oraz zapewnienie konsumen-
towi satysfakcji wynikajacej z jej spozywa-
nia. Kolejna rola wynika z obecnosci w zyw-
nosci naturalnych zwigzkéw bioaktywnych,
ktére wptywaja na obnizenie ryzyka zacho-
rowania na wiele przewlektych choréb nie-
zakaznych, m.in. nowotwordw, arterioskle-
rozy i cukrzycy typu 2.

Dowiedziono, ze w obnizaniu ryzyka zapa-
dania na choroby uktadu krazenia i choroby
nowotworowe oraz w spowalnianiu proce-
sow starzenia sie, kluczowa role odgrywaja
zwiagzki biologicznie aktywne o wtasciwo-
$ciach przeciwutleniajacych. Dlatego wazne
jest poznanie rodzaju i ilosci cennych dla or-
ganizmu cztowieka sktadnikéw zawartych
w ziarnie zb6z i ich przetworach. Produkty
zboZowe spozywane regularnie sg dobrymi
nos$nikami substancji o dziataniu prozdro-
wotnym. Liczne badania zywieniowe po-
twierdzaja doniosta role tych produktéw
w profilaktyce i leczeniu wielu choréb cy-
wilizacyjnych m.in. choréb uktadu krazenia,
nowotwordw, otytosci czy cukrzycy.

Wartos¢ odzywcza i zywieniowa
ziarna zbo6z

Zboza i produkty zbozowe naleza do
podstawowych produktéw spozywczych
pochodzenia roslinnego. W Polsce i na
Swiecie uprawiane sg zboza wtasciwe takie
jak: pszenica (zwyczajna, orkisz, samop-
sza, ptaskurka, kamut), zyto, pszenzyto,
jeczmien, owies, kukurydza, ryz oraz pro-
so. Jest to grupa roélin uprawnych o naj-
wiekszym znaczeniu w wyzywieniu ludno-
$ci, o czym $wiadczy znaczacy ich udziat
w strukturze zasiew6w. Ziarno zb6z sta-
nowi podstawowy surowiec do przetwor-
stwa spozywczego oraz produkcji pasz. Do
produkcji przetworéw zbozowych stoso-
wane s3a rdwniez pseudozboza, do ktérych
zalicza sie gryke, szartat (amarantus), ko-
mose ryzowa (quinoa) oraz mitke abisyn-
ska (teff).

W budowie anatomicznej ziarna zb6z wy-
réznia sie (tabela 1):
® okrywe owocowo-nasienng (tuske), ktd-

ra jest nieprzepuszczalna dla wielu sub-
stancji, ale przepuszcza wode i powietrze,
co ma istotne znaczenie przy oddychaniu,
kietkowaniu, nawilZaniu i kondycjonowa-
niu ziarna,

@ bielmo wystepuje bezposrednio pod okry-
w3 owocowo-nasienna, wypetnia wnetrze
ziarniaka i sktada sie z warstwy aleuro-
nowej oraz bielma §rodkowego (maczne-
go). W warstwie aleuronowej znajduja sie
biatko, ttuszcz, witaminy i sktadniki mi-
neralne. Bielmo maczne wystepuje pod
warstwa aleuronowa i zawiera przede
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wszystkim skrobie, ale rowniez biatko,
tluszcz i sktadniki mineralne,

@ zarodek jest umiejscowiony na tzw.
grzbietowej cze$ci ziarna. Zarodek jest
Zrodtem enzyméw oraz witamin.
Zawarto$¢ poszczegélnych elementéw

w ziarnach réznych gatunkéw zboéz jest

rézna, przyktadowo - okrywa owocowo-na-

sienna moze stanowi¢ od 7 do 40% masy

ziarna (zyto okoto 14%, pszenica 14,5%,

jeczmien 8-12%, proso 7-19%, ryz 7-25%,

gryka 21-28%, owies 20-40%). Bielmo

moze stanowi¢ nawet 82,5% masy ziarna,

w tym okoto 8% to warstwa aleuronowa,

ktdora zawiera bialka, ttuszcz i sktadniki mi-

neralne, witaminy, ale nie zawiera biatka

glutenowego. Pozostata cze$¢ bielma to tzw.
bielmo maczne, ktére zawiera gtéwnie skro-
bie, ale rowniez biatko, ttuszcz i sktadniki
mineralne. Najwiecej bielma macznego za-
wierajg pszenica i zyto, okoto 80-82% masy

ziarna, mniej kukurydza 72-75%, gryka 60-

65% i najmniej owies 50-52%. Wielko$¢

zarodka rowniez jest rézna, w zaleznosSci

od rodzaju zboza, przyktadowo u pszeni-
cy 2,5% masy ziarna, zyta 3,5%, jeczmienia

3,4%, owsa 3,7% i kukurydzy 10-15%. Za-

rodek stanowi odrebng i samoistng czes¢,

dajacq sie w catos$ci wydzieli¢ z ziarna. Jest
bogaty w substancje odzywcze, takie jak:
thuszcz, cukier, biatko, witaminy oraz en-

zymy, ktore sg niezbedne do uruchomie-
nia i przeprowadzenia w przystepng forme
sktadnikéw zapasowych bielma do rozwoju
i wzrostu rosliny.

Nalezy jednak podkresli¢, Ze mimo iz kaz-
dy z elementéw ziarna ma zréznicowana
zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych i inne
znaczenie z punktu widzenia warto$ci od-
zywczej i technologicznej, to wszystkie s3
bogate w witaminy z grupy B: B, - tiami-
ng, B, - ryboflawing, B, - pirodyksyne,
kwas pantenowy i PP - niacyne (tabela 1).
Niedobér lub brak w diecie cztowieka wita-
min z grupy B zaktdca prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu sprzyjajagc rozwojowi
choréb dietozaleznych oraz powstawaniu
wad rozwojowych i dysfunkcji umystowych,
poniewaz sg one koenzymami i kofaktora-
mi przemian metabolicznych zachodzacych
w organizmie. Ziarna zb6z zawierajg row-
niez witamine E (tokoferole), ktéra jest
dobrym przeciwutleniaczem. Zawarto$¢
tokoferoli (mg/g) w ziarnie zb6z réznych
gatunkow jest nastepujaca: pszenica - 30,3,
zyto - 49,1, owies - 23,4, kukurydza - 96,1,
proso - 26,3, ryz - 33,9, zarodek pszenicy
- 355, zarodek kukurydzy - 302. Ponadto,
ziarna zb6z sa dobrym zrédlem zwiaz-
kow bioaktywnych o dziataniu prozdro-
wotnym takich jak: sktadniki btonnika po-
karmowego, gtéwnie (-glukany, zwigzkow

Tabela 1. Zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w poszczegélnych elementach

Ziarna pszenicy

Elementy ziarna

Zawartos¢ sktadnikow

Okrywa owocowo-
nasienna (tuska)
-14,5%

Biatko 19%
Witaminy B:
niacyna
pirydoksyna

kwas pantotenowy
ryboflawina
tiamina

Bielmo - okoto 83%

Biatko 70-75%
Witaminy B:

kwas pantotenowy
ryboflawina
niacyna
pirydoksyna
tiamina

Zarodek - 2,5%

Biatko 8%
Witaminy B:
tiamina
ryboflawina
pirydoksyna

kwas pantotenowy
niacyna

Witamina E:
355mg/g tokoferole
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o dziataniu przeciwutleniajacym: fenolowe
(kwasy fenolowe, flawonoidy), fitoestroge-
ny (lignany) i fitosterole. Obecno$¢ zwiaz-
kéw bioaktywnych o wlasciwosciach prze-
ciwutleniajacych, przyczynia sie do zmia-
tania wolnych rodnikéw, co z kolei chroni
organizm cztowieka przed stresem oksy-
dacyjnym.

Warto$¢ biologiczna ziarna zb6z, w tym
odzywcza i zywieniowa, zalezy przede
wszystkim od ilo$ci i jako$ci biatek, cukrow-
cow (skrobi, btonnika pokarmowego, cu-
kréw rozpuszczalnych), ttuszczéw, sktadni-
kéw mineralnych i witamin (tabela 2). Przy-
swajalno$¢ przez organizm tych substancji
jest modyfikowana budowa anatomiczna
ziarna oraz zalezy od obroébki technologicz-
nej tzn. od suszenia, mielenia, a takze od
warunkéw przechowywania ziarna i jego
przetwarzania.

Rosliny zbozowe i ich przetwory odgry-
wajq istotng role w zywieniu, poniewaz
stanowig dla cztowieka bardzo wazne 7ré-
dto biatka. Biatka ziarna zbéz dzieli sie na
albuminy, globuliny, prolaminy i gluteliny.
Udziat tych grup biatek w ogélnej iloci biat-
ka ziarna réznych gatunkéw zb6z jest rézna.
Albuminy i globuliny sa biatkami rozpusz-
czalnymi w wodzie i roztworach soli, moga
stanowi¢ nawet 20% catkowitej zawarto$ci
biatek w ziarnie, wystepuja w zarodku i war-
stwie aleuronowej ziarniakéw. Prolaminy sg
skoncentrowane w bielmie ziarniakéw, ich
zawarto$¢ w réznych gatunkach zbo6z jest
zréznicowana i najwiecej prolamin wyste-
puje w ziarnie pszenicy, jeczmienia, prosa
i kukurydzy. Natomiast mniej prolaminy jest
w ziarnie owsa i ryzu. Dla prolamin wyste-
pujacych w réznych gatunkach zb6z przyje-
to nastepujace nazwy: gliadyny w pszenicy,
sekaliny w Zycie, hordeniny w jeczmieniu,
aweniny w owsie, panicyny w prosie, zeiny
w kukurydzy, oryzyny w ryzu. Cecha charak-
terystyczna prolamin jest ich rozpuszczal-
nos$¢w 50-70% roztworze etanolu. Prolami-
ny s3 biatkami charakteryzujacymi sie nie-
zwyklym sktadem aminokwasowym. Glute-
liny wystepuja w bielmie ziarniakéw zbéz,
podobnie jak prolaminy i stanowia druga
wazng grupe biatek zapasowych.

Zboza s3 zrodlem wielu substancji
bioaktywnych o dziataniu prozdrowotnym,
m.in. btonnika pokarmowego i przeciwu-
tleniaczy (np. tokoferoli, fenoli, flawono-
idéw, fitoestrogenéw, fitosteroli), waznych
z zywieniowego punktu widzenia. Wéréd
sktadnikéw petnigcych funkcje fizjologicz-
ne na uwage zastuguje btonnik pokarmo-
wy, ktéry powinien by¢ znaczacym sktad-
nikiem diety, stosowanym w profilaktyce
choréb cywilizacyjnych i dietozaleznych, jak
m.in. miazdzyca, cukrzyca i otyto$¢. Blonnik
pokarmowy w zalezno$ci od rozpuszczal-
nosci w wodzie dzieli sie na rozpuszczalny
i nierozpuszczalny. W sktad btonnika roz-
puszczalnego ziarna zb6z wchodza gtéwnie
-glukany oraz pentozany, ktére wykazuja
wtasciwosci probiotyczne. Btonnik nieroz-
puszczalny tworzg gtéwnie celuloza, lignina,
skrobia oporna oraz pentozany, ktérych nie
mozna wyekstrahowa¢ woda. Nierozpusz-
czalna frakcja btonnika pokarmowego po-
budza ruchy perystaltyczne jelit, wptywajac
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Tabela 2. Zawartos¢ podstawowych sktadnikow odzywczych w ziarnie zbo6z

o zawartosci wody 15%

Rodzaj ziarna CUk(z/‘:;" ce Bi(ao/tl)(o Th(.lojoz)cz polls(?rl:'::)l\(uy :Ill(:lae(:: II:L

(%) (%)
Pszenica ozima 68,5 13,0 1,9 1,9 1,7
Pszenica jara 66,1 13,2 2,0 1,8 1,9
Pszenica orkisz 56,0 13,0-17,0 2,7 12,5 2,0
Zyto 70,7 9,0 1,7 1,9 1,7
Owies oplewiony 56,4 10,3 4.8 10,3 3,6
Owies tuszczony 61,6 13,0 7,0 1,4 2,0
Jeczmien 67,0 9,5 2,1 4,0 2,5
Kukurydza 67,2 9,9 4.4 2,2 1,4
Ryz 75,6 74 0,4 0,8 4,5
Gryka 64,3 8,9 1,6 74 3,0
Proso 65,1 10,5 42 2,5 2,7
Mitka abisyfiska 73,1 10,9 2,4 8,0 2,8
Szartat 62,0 15,7 7,2 4,2 3,3

na ich lepszg motoryke i ukrwienie. Zwigzki
zawarte w nierozpuszczalnym btonniku po-
karmowym ziarna zbéz selektywnie pobu-
dzaja wzrost i aktywno$¢ bakterii obecnych
w okreznicy.

Zboza zawierajg znaczna ilos¢ sktadni-
kow mineralnych takich jak: wapn, fosfor,
zelazo, magnez, cynk, mangan, miedz, dla-
tego produkty zboZzowe odgrywaja wazng
role w dostarczaniu sktadnikéw mineral-
nych w naszych dietach.

Pszenica zwyczajna jest jednym z naj-
czesciej uprawianych i najwyzszych zbéz
na Swiecie. Maka z pszenicy zwyczajnej
czy to jasna, czy petnoziarnowa, jest naj-
popularniejszym surowcem do produkcji
chleba, makarondw, ciastek i wielu innych
produktéw spozywczych. Wyroby z pszeni-
cy sa podstawowym i krytycznym zZrédtem
energii i sktadnikéw odzywczych w diecie
cztowieka. W ziarnie pszenicy wystepuja
cztery podstawowe biatka takie jak: albumi-
ny, globuliny, gliadyny i gluteliny. Przy czym
glutelina pszenicy nazywana jest glutenina.
Te dwa biatka: gliadyna i glutenina nazywa-
ne s3 biatkami glutenowymi, poniewaz sa
gtownymi sktadnikami glutenu, maja po-
dobng zawartos$¢ i razem stanowia okoto
80-85% biatka pszenicy zwyczajnej. Gluten
mozna wyodrebni¢ z ciasta przygotowane-
go z maki i wody, po delikatnym przemyciu
ciasta pszennego w celu usuniecia ziaren
skrobi i sktadnikéw rozpuszczalnych w wo-
dzie. Wymyty z maki gluten zawiera oko-
to 65% wody. Mokry gluten jest strukturg
sztucznie utworzong, gdyz w takiej posta-
ci nie wystepuje ani w ziarnie, ani w mace.
W zaleznosci od doktadno$ci mycia, sucha
masa glutenu moze zawierac¢ okoto 75-86%
biatek (gliadyny, ktéra nadaje ciastu rozcia-
gliwos¢, lepkosé, spoistosé i gluteniny odpo-
wiadajacej za sprezystosc i site ciasta), do
10% polisacharydéw (skrobi, pentozanéw)
oraz do 8% lipidéw i okoto 2% sktadnikéow
mineralnych. Biorac powyzsze pod uwage,
jesli nie ma przeciwwskazan medycznych
(celiakia, nietolerancja, alergia) nie nale-
zy glutenu wykluczac z diety. Stosowanie
diety bezglutenowej czesto wiaze sie z ryzy-
kiem nadmiernej podazy cukréw prostych

i thuszczéw nasyconych oraz wysokim in-
deksem glikemicznym, co moze prowadzié¢
do otytosci. Usuniecie glutenu w czasie ob-
rébki technologicznej powoduje, Ze skrobia
pozostala w zbozach jest szybciej trawiona,
co skutkuje wyzszymi warto$ciami glikemii
popositkowej. Ponadto istnieje duze ryzyko
wystapienia niedoboru witamin i sktadni-
kéw mineralnych.

Ziarna pszenicy sg dobrym zrédtem cen-
nych sktadnikéw odzywczych, zwtaszcza
witamin z grupy B, witaminy E oraz zwigz-
kéw przeciwutleniajgcych. Maka pszenna
petnoziarnowa jest szczegélnie cenna ze
wzgledu na wyzsza zawarto$¢ btonnika po-
karmowego w poréwnaniu z maka jasna.
Zastapienie maki pszennej w wypiekach jest
powaznym wyzwaniem technologicznym,
poniewaz gluten jest niezbednym biatkiem
budujacym strukture i jest powszechnie
uwazany za jeden z najwazniejszych czyn-
nikéw decydujgcych o wlasciwosciach ciasta
i jakosci wypiekow.

Pszenica orkisz to stary podgatunek
pszenicy zwyczajnej o wiasciwo$ciach od-
zywczych i technologicznych nieco odbiega-
jacych od pszenicy zwyczajnej. Orkisz cha-
rakteryzuje sie wiekszg zawartoScia sktadni-
kéw odzywczych w poréwnaniu z pszenica
zZwyczajng. Ziarna orkiszu zawierajg biatko
o wyzszej wartos$ci biologicznej, sa tatwiej
strawne w poréwnaniu z pszenica zwyczaj-
ng, wykazano w nim o okoto 20-40% wyz-
szg zawarto$¢ aminokwasow, w tym lizyny,
treoniny, leucyny i izoleucyny. Biatka glia-
dyna i gluteina, tzw. biatka glutenowe wy-
stepujace w orkiszu, sa lepiej przyswajalne
i przejawiaja stabsze dziatanie alergizujace
niz biatka glutenowe pszenicy zwyczajnej.
Jednoczes$nie wyzsza zawarto$¢ glutenu do-
brej jako$ci wptywa na warto$¢ wypiekowag
maki z pszenicy orkisz. We frakcji lipidowej
pszenicy orkisz, przewage stanowig niena-
sycone kwasy ttuszczowe, w tym kwas lino-
lowy (ok. 50%) i kwas oleinowy (ok. 20%).
Ponadto orkisz charakteryzuje sie wyzsza
zawarto$cig btonnika niz pszenica zwyczaj-
na. Ze wzgledu na wiekszy udziat warstwy

> cigg dalszy na str. 28
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aleuronowej, ziarno orkiszu charakteryzuje
sie wyzsza zawartoscig sktadnikéw mine-
ralnych tj. magnezu, wapnia, potasu, fosfo-
ru, cynku, Zelaza, manganu, miedzi, selenu,
w poréwnaniu z pszenica zwyczajna. Jednak
w literaturze naukowcy podaja rézne zawar-
toSci poszczegdlnych sktadnikéw. Ponadto,
orkisz jest bogatszy w witaminy grupy B (B,
B, i PP), lipidy orkiszowe zawierajgce zna-
czaco wiekszg ilo$¢ witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach (AiD), a w szczeg6lnoSci
E (tokoferole). W dojrzatym orkiszu wyste-
puje duza ilo$¢ kwasu krzemowego, ktéry
wzmacnia aktywno$¢ pracy mézgu, popra-
wia koncentracje, jak réwniez korzystnie
wptywa na skére, wlosy i paznokcie. Dieta

réwnaniu do pszenicy zwyczajnej charak-
teryzuje sie nizsza kalorycznoscia.

Ziarno zyta pod wzgledem sktadu che-
micznego jest zblizone do ziarna pszenicy,
a wyjatek stanowi biatko, ktérego zawartosé¢
najczesciej jest nizsza i moze ulega¢ znacz-
nym wahaniom (8-16%). Biatko zyta zawie-
ra jednak wiecej albumin i globulin, a mniej
biatek glutenowych. Biatka zyta w normal-
nych warunkach nie tworza glutenu, po-
niewaz stosunek prolamin do glutelin wy-
nosi 2:1 (nie tak jak w pszenicy 1:1) oraz
zawieraja substancje §luzowe utrudniajgce
wymycie glutenu. Po usunieciu substancji
$luzowych mozna wyodrebni¢ gluten zyt-
ni, ale jest on miekki, mato sprezysty, bar-

Rys. 1. Zawarto$¢ aminokwasow egzogennych w biatku wzorcowym oraz w biatkach ziarna

zb6z réznych gatunkdw

Kukurydza
Proso

Ryi
Jeczmien
Owies
Pszenzyto
Zyto
Pszenica

Wzorzec wg FAQ/WHO I 20,8

30,8
324
35,5
30,2
33,8
294
31,8
274
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Zawartos¢ aminokwasow egzogennych (g / 100 g biatka)

orkiszowa stosowana jest m.in. przy osta-
bieniu organizmu na skutek dtugotrwatego
stosowania lekéw, w chorobach nowotwo-
rowych i reumatycznych, chorobach serca
i uktadu krazenia, w chorobach nerek, wa-
troby, w schorzeniach uktadu pokarmowego
czy przy depresji i chorobach na tle nerwo-
wym. Badania kliniczne wykazaty, Ze regu-
larne spozycie orkiszu, przy odpowiednim
sposobie zZywienia, leczy alergie, cukrzyce,
jak réwniez wspomaga leczenie choroby
Parkinsona i Alzhaimera. Maka orkiszowa
zawiera sktadniki odzywcze, ktére korzyst-
nie wplywaja na uktad odpornosciowy, mi-
nimalizuja zmeczenie i utrate energii, usu-
waja toksyny i obnizaja poziom cholesterolu
we krwi. Zalecany jest w profilaktyce choréb
nowotworowych i sercowo-naczyniowych
ze wzgledu na pozytywny wptyw na kraze-
nie krwi. Orkisz uzywany jest do wypieku
chleba i wyrobéw cukierniczych, jako za-
gestnik do zup, soséw oraz w browarnic-
twie. Pod wzgledem technologicznym ob-
rébka ciasta orkiszowego jest utrudniona
ze wzgledu na jego miekkos¢ i lepkos¢ po
wyrobieniu. Badania prowadzone przez Pie-
cykiwsp. (2009) dowodza, ze procesy tech-
nologiczne stosowane w przetworstwie or-
kiszu (na ptatki, kasze, makaron), wptywaja
na zwiekszenie strawnoS$ci biatka i skrobi
w otrzymanych produktach. Orkisz w po-
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dzo rozciagliwy oraz cechuje sie duza zdol-
noscig wchtaniania wody (do 300%). Pod
wzgledem odzywczym biatko zyta zawie-
ra o 30% wiecej lizyny, a zawarto$¢ amino-
kwaséw egzogennych jest lepiej zbilanso-
wana niz w biatku pszenicy. Ttuszcz zawar-
ty w ziarnie zyta zawiera wiecej kwasow
ttuszczowych nienasyconych niz pszenica.
Ponadto, zyto przewyzsza pszenice o 25%
pod wzgledem zawarto$ci btonnika pokar-
mowego ogétem i frakcji rozpuszczalnej,
szczegoblnie waznej ze wzgledéw zywienio-
wych i odzywczych, a takze zawiera wiecej
wapnia, zelaza, miedzi i magnezu niz ziarno
pszenicy. Maka zytnia razowa przewyzsza
0 25% make pszenng zawarto$cig btonnika
pokarmowego ogoétem, a o 30% zawarto-
$cig frakcji rozpuszczalnej. Szczegdlnie waz-
ne jest zastosowanie maki catoziarnowej
zytniej do wypieku chleba. Nowotna i wsp.
(2007) wykazali, Ze podczas fermentacji
kwasowej ciasta zytniego dostepna staje
sie wieksza ilo$¢ wapnia, zelaza i cynku niz
w przypadKu ciasta pszennego. Zyto, podob-
nie jak pszenica, zawiera w swoim sktadzie
szereg przeciwutleniaczy (fitosterole, fito-
estrogeny, witamine E), a takze mikroele-
menty, takie jak selen, cynk i mangan. Ich
zawarto$¢ w przetworach zbozowych zalezy
w duzej mierze od tego czy wykorzystuje sie
pelne ziarna, czy oczyszczone z tuski i za-
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rodka, gdzie znajduje sie duza cze$¢ cennych
przeciwutleniaczy.

Owies, ze wzgledu na optymalny zestaw
sktadnikéw odzywczych korzystnych w zy-
wieniu ludzi, cieszy sie coraz wiekszym za-
interesowaniem na $wiecie. Owies jest do-
skonalym Zrédiem btonnika pokarmowe-
go (2,2-7,8%), jest bogaty w biatko, ktére
spos$rod wszystkich zb6z jest najbogatsze
w aminokwasy egzogenne (41%) i frakcje
globulinowg (80%). Ziarno owsa w poréw-
naniu z innymi zbozami jest ubozsze w we-
glowodany takie jak skrobia (okoto 55%,
co stanowi okoto 10% mniej w poréwna-
niu z innymi zbozami) oraz mono- i oligo-
sacharydy (okoto 1%), na ktdre przypada
gtéwnie sacharoza (640 mg/100 g), rafino-
za (190 mg/100 g), fruktoza (91 mg/100 g)
i glukoza (52 mg/100 g). Ttuszcz owsiany
bogaty jest w nienasycone kwasy ttuszczo-
we, stanowigce okoto 80% wszystkich kwa-
séw, sg to m.in. kwas oleinowy (29-53%),
linolowy (24-48%), a-linolenowy (1-5%).
Kwasy te sg zaliczane do niezbednych niena-
syconych kwaso6w ttuszczowych, ktérych or-
ganizm cztowieka nie potrafi samodzielnie
wytwarzacé. W oplewionych ziarnach owsa
znajduje sie 4-6% ttuszczu, a ziarnach ob-
tuszczonych czy formach nagich siega nawet
11%. Ponadto, owies zawiera rowniez duza
ilo§¢ witamin z grupy B (gtéwnie tiamine
(B,), witaminy E oraz zwigzki polifenolo-
we (m.in. kwasy fenolowe, flawonoidy; fito-
estrogeny). W poréwnaniu z innymi zboza-
mi, owies jest szczegdlnie bogaty w Ca, Fe,
Zn i Mn. Z tego wzgledu ziarno owsa moze
by¢ znaczacym zrédtem substancji mineral-
nych w diecie cztowieka. Ziarno owsa jest
zasobne w rozpuszczalne frakcje btonnika
(B-glukany, pentozany), ktére maja znacza-
cy wplyw na utrzymanie korzystnego skta-
du mikroflory jelitowej w organizmie czto-
wieka, stymulujac rozwoéj probiotycznych
bakterii fermentacji mlekowej oraz hamu-
jac rozwaj patogenow. Produkty spozywcze
wytwarzane z ziarna owsa wykazujg dziata-
nie hipocholesterolemiczne, dzieki zawarto-
$ci rozpuszczalnych w wodzie sktadnikéw
btonnika pokarmowego, zawierajacego
-glukany i pentozany. Cukrowce te maja
zdolnos¢ do wigzania cholesterolu i kwaséw
z6tciowych w uktadzie pokarmowym, a tak-
Ze op6zniajg hydrolize skrobi i wchtanianie
glukozy. Pomimo tych niewatpliwych zalet
owsa, jego powierzchnia uprawy na §wiecie
systematycznie maleje. Obecnie ziarno owsa
przeznacza sie gtébwnie na pasze, a niespet-
na 5% na cele konsumpcyjne. W tej sytu-
acji hodowcy starajg sie urozmaici¢ rynek,
wprowadzajac nowe odmiany owsa czar-
nego. Owies jest wykorzystywany gtéwnie
w dietach wysokobtonnikowych, najczesciej
w postaci ptatkéw oraz jako sktadnik mie-
szanek dietetycznych i ekstrudatow.

Cate ziarno jeczmienia zawiera oko-
Yo 65-68% skrobi, 10-17% biatka, 4-9%
B-glukanu, 2-3% ttuszczu i 1,5-2,5% sktad-
nikéw mineralnych. Ogélna zawarto$¢ bton-
nika w ziarnie jeczmienia waha sie od 11 do
34%, a btonnika rozpuszczalnego od 3 do
20%. Luszczony jeczmien zawiera 11-20%
catkowitego btonnika pokarmowego (0go6-
tem), 11-14% btonnika nierozpuszczalnego
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i 3-10% btonnika rozpuszczalnego. Zawar-
ty w jeczmieniu f-glukan przyczynia sie do
obnizenia poziomu cholesterolu i glukozy
we krwi oraz spadku masy ciata poprzez
zwiekszenie sytosci, wzmacnia uktad ner-
wowy i serce. W jeczmieniu wystepuja biat-
ka glutenu, ale podobnie jak w Zycie, ilo$¢
prolamin do glutelin wynosi 2:1.

Pseudozboza, takie jak gryka (Fagopy-
rum esculentum Moench), poza tym, Ze na-
turalnie nie zawierajg biatek glutenowych,
dzieki czemu mogg znajdowaé zastosowa-
nie w diecie bezglutenowej, sa bogatym zZro-
dtem wielu makro- i mikroelementéw. Wig-
czenie gryki w postaci kaszy, maki lub pro-
duktéw z gryki do codziennej diety znacz-
nie podnosi w niej zawarto$¢ ryboflawiny,
tiaminy, niacyny, kwasu foliowego i zelaza
(tabela). Gryka jest bogatym Zrédtem skrobi
(65% s.m.) zaliczanej do niskoenergetycz-
nej, poniewaz jest oporna na amylolize, jej
zastosowanie w produktach moze przyczy-
niac sie do obnizenia indeksu glikemicznego
Zywnosci.

Gryka zawiera 9-15% biatka oraz ponad
7% btonnika i jest Zrédtem przeciwutlenia-
czy i sktadnikéw mineralnych, zwtaszcza
zelaza, manganu, cynku i selenu. Zawarto$¢
ttuszczu nie jest duza (2,4-2,7%), ale gtow-
nym komponentem frakgcji lipidowej sa wie-
lonasycone kwasy ttuszczowe (WNKT) takie
jak: kwas oleinowy, linolowy oraz palmity-
nowy. WNKT sa niezbedne do prawidtowe-
go rozwoju i funkcjonowania organizmu
cztowieka szczegoélnie dlatego, ze stanowia
budulec bton komérkowych oddziatujacy
na ich barierowos¢, aktywno$¢ hormonalng
i immunologiczna, ale réwniez sg Zrédtem
prostaglandyn o dziataniu przeciwmiazdzy-
cowym i zmniejszaja ryzyko choréb ukta-
du krazenia oraz zaburzen na tle zapalnym
i immunologicznym, stad ich znaczenie
w zywnosci i zywieniu. W ziarniakach gry-
ki wystepuje przewaga frakcji nierozpusz-
czalnej btonnika pokarmowego w stosunku
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Rys. 2. Sktadniki odzywcze ziarna gryki

GRYKA |

Zwigzki
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do rozpuszczalnej, a proporcja ksztattuje
sie, jak 3:1 oraz 4:1, w zaleznosci od odmia-
ny gryki. Niektdre sktadniki gryki wykazu-
ja znakomite wtasciwosci prozdrowotne:
stwierdzono, ze biatka gryki maja wtasci-
wosci obnizajace wystepowanie choleste-
roly, a jego prolaminy nie wywieraja reak-
cji immunologicznych, tak jak biatka innych
zb6z. Biatka gryki sa bezglutenowe (globu-
liny do 50%, albuminy okoto 25% i prola-
miny), co czyni je przydatnymi w zZywieniu
0s0b z celiakia. Biatka gryki charakteryzuja
sie dobrze zréwnowazonym sktadem ami-
nokwasowym z zawarto$cig lizyny okoto
6 g/16 g N, ktora jest pierwszorzedowym
aminokwasem ograniczajacym w ziarnach
zb6z wlasciwych. Wéréd innych zwigzkéow
o wartosciach profilaktycznych zostaty zi-
dentyfikowane polifenole takie jak: rutyna
i kwercetyna, ktére majg udowodnione wta-
$ciwosci prozdrowotne. Rutyna jest meta-
bolitem o aktywnosci przeciwutleniajgcej,

Rys. 3. Uproszczony schemat procesu przetwdrstwa ziarna zbéz
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przeciwzapalnej i przeciwnowotworowej,
ponadto wzmacnia $ciany naczyn krwiono-
$nych, zmniejsza ich przepuszczalnos$¢iza-
pobiega arteriosklerozie. Poprawia rowniez
wchtanianie witaminy C i wptywa korzyst-
nie na wzrok. W zwigzku z tym, gryka jest
uwazana przez wielu naukowcéw za bardzo
cenny sktadnik z ogromnym potencjatem
w projektowaniu funkcjonalnej zywnosci.
Przetwory zbozZzowe sg produktami
przemiatu (kasza, magka) oraz odpadami
powstatymi w czasie obtuskiwania zbdz
(otreby, zarodki) (rys. 3). Technologia
przemiatu ziarna oparta jest gtdwnie na
mechanicznym rozdrabnianiu, co powo-
duje, ze zmiany chemiczne sa niewielkie
i nie powoduja duzych zmian jako$ci kon-
cowego produktu. W zalezno$ci od stopnia
rozdrobnienia, warunkéw przemiatu i od
procentowego udziatu poszczegdlnych ele-
mentow ziarna, istnieje mozliwos¢ otrzy-
mania réznych mak. Rodzaj maki okresla
sie przez podanie nazwy zboza, z ktérego
ja wyprodukowano, typu maki i jej nazwy
handlowej np. mgka pszenna typ 500 wro-
ctawska. Typ maki wskazuje na zawarto$¢
w niej popiotu (ilo$¢ sktadnikéw mineral-
nych) wyrazonego w g na 100 kg suchej
substancji. Wielko$¢ ta jest miernikiem oce-
ny jakos$ci maki. Zawarto$¢ popiotu wzra-
sta wraz z podnoszeniem sie jej wyciagu
catkowitego. Maki jasne, niskowyciggowe,
pochodzace z przemiatu catego ziarna skta-
daja sie z czastek bielma i zawieraja nie-
wielkg ilo$¢ substancji mineralnych (popio-
tu) w przeciwienstwie do mak ciemnych,
wysokowyciggowych (przy takim samym
przemiale) zawierajacych duzo zewnetrz-
nych cze$ci ziarna, gtéwnie okrywy owo-
cowo-nasiennej. Stopienn rozdrobnienia
maki, czyli grubo$¢ przemiatu (granulacja)
zalezy od sposobu przemiatu ziarna, jego
szklisto$ci i maczystosci oraz od wielkosci
oczek sit, przez ktére maka zostata prze-
siana. Stopien rozdrobnienia wptywa na
warto$¢ wypiekowa maki, ze wzgledu na
ré6zna zdolno$¢ pochtaniania wody przez
make o réznej granulacji. Ciasto z maki

> cigg dalszy na str. 30
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Tabela 3. Zawartosc sktadnikow odzywczych w przetworach zbozowych

Woda | Cukrowce | Biatko g::;;gr': Ttuszcz Popiot Sktadniki mineralne Witaminy

Rodzaj

produktu %) Ca P Fe B, B, PP

0,
(1]
(mg/100 g) (ng/100g)

Makag’;f,/je”"a 13,5 70,3 9,8 1,9 2,8 1,7 99 | 358 | 50 | 429 221 | 1193
M"”kaS‘gﬁ/ie”“a 13,5 73,9 9,3 0,5 2,1 0,7 61 | 156 | 2,0 | 206 92 | 817
Maka pszenna

orkiszowa 14,5 75,2 13,3 3,0 iz 1,5 20 150 1,3 88 | 180 @ 455
typ 550

Maka pszenna

orkiszowa 13,5 60,0 10,0 17,0 1,7 0,7 22 | 132 | 15 96 92 | 600
typ 2000

qu;;,};t”'a 13,5 73,2 7,3 1,4 2,2 1,4 131 | 265 40 | 306 @ 134 798
Maka zytnia

oo 13,5 78,5 5,4 0,5 1,5 0,6 53 85 20 | 136 63 | 843
Kasza manna 13,0 74,6 8,9 0,8 1,3 0,6 49 | 134 | 2,9 80 33 -
Ptatki owsiane 9,6 62,3 13,5 6,7 7,0 1,7 52 | 379 | 54 | 589 @ 137 | 981
gorskie

Ptatki

e 10,5 63,5 9,6 6,3 2,1 1,0 31 | 388 21 78 60 | 2500
jeczmienne

Platki pszenne 11,4 54,1 9,4 9,3 2,1 1,7 31 360 | 26 55 97 | 1740
Platki zytnie 11,2 66,1 4,3 13,1 1,4 1,5 28 | 422 2,7 98 9% | 430

o grubszej granulacji jest suche, zwiezte.
Natomiast maka o drobniejszej granulacji
pochtania wiekszg ilo$¢ wody i daje ciasto
wilgotne, rozptywajace sie. Nier6wnomier-
na granulacja maki powoduje, Ze drobniej-
sze czastki przy zetknieciu z woda wchta-
niaja ja tatwiej niz czastki wieksze, konse-
kwencja jest nieréwnomierne pecznienie,
co negatywnie wplywa na dalszy proces
wypieku chleba.

W sklad chemiczny maki wchodza:
woda, cukrowce (skrobia, btonnik pokar-
mowy, cukry), biatka, ttuszcz, sktadniki mi-
neralne, witaminy i enzymy (tabela 3).

W przypadku jasnych magk pszennych
btonnik pokarmowy pochodzi gtéwnie za
$cian komérkowych bielma i stanowi do
3% suchej masy maki pszennej. W sktad
btonnika wchodza pentozany oraz 3-glu-
kany, w mniejszym stopniu glukomannany,
celuloza i inne. Maka z pelnego przemiatu
moze zawiera¢ nawet 15% btonnika pokar-
mowego. Maki catoziarnowe (ciemne), za-
wieraja rozdrobnione elementy ziarna bo-
gate w przeciwutleniacze.

Z punktu widzenia zywieniowego poleca-
ne jest pieczywo z mak ciemnych, poniewaz
zawiera znacznie wiecej btonnika pokarmo-

wego, ale réwniez sktadnikéw mineralnych.
Zastgpienie jednej bultki pszennej kromkag
chleba ciemnego o tej samej masie powo-
duje okoto 3,5-4-krotnie wieksze spozycie
magnezu i manganu oraz okoto 2-krotnie
wieksze zelaza, cynku i miedzi, a takze nieco
wieksze wapnia (tabela 4).

Makarony s3 obok chleba jednym z pod-
stawowych produktéw zywnosciowych
pochodzenia zboZowego, konsumowanym
przez wiekszo$¢ spoteczenstwa. Podsta-
wowym skladnikiem makaronu jest magka
pszenna lub semolina (kaszka), otrzymy-
wana z pszenicy gatunku Triticum durum,
zmieszana z wodg. Makarony zgodnie z roz-
porzadzeniem nie moga by¢ barwione. Je-
$li sg kolorowe, to barwe zawdzieczaja do-
datkowi kurkumy lub innym dodatkom ro-
$linnym, w postaci szpinaku, marchwi, aro-
nii, kakao itp. Makarony nie sg najlepszym
zrodiem biatka (10-13%), zawieraja okoto
75% weglowodandw, ale charakteryzuja sie
niska zawartos$cia ttuszczu. Ponadto, 100 g
ugotowanego makaronu dostarcza okoto
11 mg wapnia, 13 mg magnezu, 1,6 mg ze-
laza, 79 mg potasu i tylko 1 mg sodu oraz
witaminy B, B, i PP odpowiednio: 0,14;
0,11i2,0 mg.

Tabela 4. Zawartos¢ wybra

ych sktadnikow mineralnych w pieczywie

Jednoskladnikowe ptatki zboZzowe na-
leza do produktéw mato przetworzonych
i dostarczajg organizmowi wielu warto$cio-
wych i dobrze przyswajalnych sktadnikéw
odzywczych. Pod wzgledem ilo$ciowym,
podstawowym sktadnikiem ptatkéw jest
skrobia (60-70%), ktéra w prawidtowo
dobranej diecie powinna stanowié gtéw-
ne zrédto energii dostarczanej wraz z po-
zywieniem (tabela 3). Kolejnym waznym
sktadnikiem ptatkéw jest btonnik pokar-
mowy, ktérego zawartos$¢ jest zalezna od
gatunku zboza. Ptatki Zytnie zawieraja naj-
wiecej btonnika (13%). Wysoka zawarto$¢
btonnika wystepuje rowniez w ptatkach
pszennych zwyktych (9,3) i orkiszowych
(9,6%). Btonnik zawarty w ptatkach zbo-
zowych stanowi frakcja nierozpuszczalna
w wodzie (ligniny, celuloza, niektére pek-
tyny i hemiceluloza) oraz frakcja rozpusz-
czalna sktadajaca sie z -glukandw i pento-
zanow (platki owsiane, Zytnie i jeczmien-
ne). W ptatkach owsianych i jeczmiennych
stwierdzono nizsza zawartos$¢ btonnika
ogbtem, ale dominujaca jest frakcja roz-
puszczalna. Wedtug zalecen European Food
Safety Autority (EFSA), codzienne spozycie
btonnika pokarmowego przez osoby doro-
ste powinno wynosi¢ okoto 25 g. Ptatki zbo-
zowe s3 umiarkowanie zasobne w biatko,

najwiecej tego sktadnika zawieraja owsia-

L Wapni | Magnez | Zelazo Cynk | Mangan | Miedz ne gérskie (13,5%), a najmniej zytnie zwy-

Rodzaj pieczywa (mg/100g) kte (4,3%). Ptatki gryczane, z prosa, sorgo

Butka pszenna 15 18 1,0 0,73 0,32 0,09 :ﬂr yzu nie zawieraja biatek glutenowych,
atego moga by¢ spozywane przez osoby

Chleb pszenny jasny 16 30 13 1,10 0,57 0,12 chore na celiakie oraz inne choroby glute-
Chleb pszenny razowy Graham 22 62 23 1,90 1,42 0,21 nozalezne (choroba Duhringa, nadwrazli-
Chleb zytni razowy 25 64 2,3 2,54 2,74 0,24 wos¢ i alergia na gluten). Ze wzgledu na
o warto$¢ odzywcza ptatkdw zbozowych bar-

Chleb zytni jasny L _ 3 i e oL dzo wazna jest wysoka zawarto$¢ sktadni-
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kéw mineralnych, a takze witamin z grupy
B i witaminy E (tabela 3).

Kasze zaliczane s3 do produktéw zbozo-
wych, ktére powinny stanowi¢ podstawe
wlasciwie skomponowanej diety. Pokarmy
zawierajace kasze s3g zrédtem skrobi, bton-
nika oraz witamin z grupy B m.in. tiaminy
i niacyny (tabela 5).

Otreby zytnie zawierajg 3-krotnie wiecej
kwaséw fenolowych niz cate ziarno zyta, ale
17-krotnie wiecej niz maka zytnia. Biodo-
stepnos¢ zwigzkéw bioaktywnych z otrab
jest mata, poniewaz sg one zwigzane ze
$ciang komérkowa. Jednak istniejg nowe
technologie pozwalajace na najdrobniejszy
przemiat otrab i ich frakcjonowanie w celu
uzyskania frakcji otrab o réznym stopniu
mikronizacji i/lub wzbogacanej w zwiazki
bioaktywne.

Mitem jest, Ze produkty zboZowe s3 tu-
czace. Szczegblnie wyroby petnoziarnowe,
do produkcji ktérych coraz czesciej stoso-
wane sg zabiegi takie jak: kietkowanie, roz-
miekczanie czy fermentacja charakteryzu-
ja sie zwiekszona zawarto$cig zwigzkow
bioaktywnych i potencjatem przeciwutle-
niajacym, duza zawartoscia sktadnikéw od-
zywczych oraz wieksza strawno$cig biatka
i skrobi, a takze niskim indeksem glikemicz-
nym i niewielka kalorycznoscia (rys. 4).

Fermentacja jest skuteczng metoda
w przetwarzaniu surowcéw zbozowych,
stymuluje aktywno$¢ enzymatyczng oraz
zwieksza ilo$¢ wolnych zwigzkéw bioak-
tywnych i polepsza biodostepnos$¢ zelaza
w produkcie. Ponadto, produkty zbozowe
z powodzeniem moga by¢ sktadnikiem diety
wegetarianskiej.

Podsumowanie

W ostatnich latach spozycie przetworéw
zbozowych wskazuje tendencje malejaca
i uzaleznione jest od wieku, wyksztatce-
nia, miesiecznego dochodu oraz wielko-
$ci gospodarstwa domowego. Przyktado-
WO, przecietne roczne spozycie pieczywa
wynosi 58 kg/osobe, a z punktu widze-

ZBOZA WYSOKIEJ JAKOSCI

Tabela 5. Zawartos¢ wybranych witamin w kaszach

Rodzaj kaszy

Jeczmienna mazurska
Jeczmienna wiejska
Jeczmienna pertowa

Z pszenicy bez gotowania
Gryczana prazona
Gryczana

Jaglana

Manna

Kukurydziana

nia zdrowia cztowieka powinno ksztatto-
wac sie na poziomie powyzej 70 kg/osobe.
Poczatkowo spadek udziatu przetworéw
zbozowych w diecie postrzegany byt jako
zjawisko pozytywne, $wiadczace o "uno-
wocze$nieniu" diety. Nalezy podkresli¢, ze
przetwory zbozowe powinny by¢ podsta-
wowym Zrédtem energii w diecie ludzi, aich
ograniczenie traktowane jest jako przyno-
szgce niekorzystne skutki zdrowotne. Za-
stapienie przetworédw zbozowych innymi
zrodtami energii, a zwtaszcza ttuszczami
i cukrami prostymi, zwieksza ryzyko wy-
stapienia przewlektych choréb niezakaz-
nych (sercowo-naczyniowych, cukrzycy, no-
wotworéw). Zte nawyki zywieniowe moga
powodowac¢ zwiekszenie wystepowania
nadwagi i otyto$ci, prowadzace do wzro-
stu zachorowalno$ci i nawet $miertelnosci.
W codziennej diecie powinno sie znalez¢
od 250 do 600 g chleba i przetworéw zbo-
zowych. Spozycie produktéw zbozowych
w ilosci okoto 300 g/dzien pokrywa zapo-
trzebowanie cztowieka na energie i biatko
w co najmniej 30%, na witaminy z grupy B
w 40%, za$ na sktadniki mineralne, takie jak
wapn i Zelazo, odpowiednio w 25% i 50%.
Szczegolnie zalecane s3a pieczywo z maki
petnoziarnowej i przetwory petnoziarnowe
takie jak: kasze gruboziarnowe oraz ptatki
zbozowe, poniewaz zawieraja wiecej bton-

Rys. 4. Warto$¢ kaloryczna wybranych produktéw zbozowych
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nika, witamin z grupy B oraz sktadnikéw
mineralnych niz produkty wysoce prze-
tworzone jak np. kasza manna czy kukury-
dziana. W ogdlnym spozyciu pieczywa naj-
wiekszy udziat ma pieczywo z maki jasnej,
a pieczywo razowe stanowi tylko 15%. Ba-
dania naukowe dowodza, Ze chleb moze by¢
Zrédtem zwigzkéw bioaktywnych o dziata-
niu prozdrowotnym, waznych w profilakty-
ce choréb cywilizacyjnych. Dieta, w ktorej
podstawa sa produkty zbozowe, gwarantu-
je prawidlowy rozwdj naszego organizmu,
poniewaz produkty te dostarczaja energii
z zawartych w nich polisacharydéw ztozo-
nych (gléwnie skrobi), biatka, ktdre jest nie-
zbednym dla organizmu sktadnikiem budul-
cowym, witamin z grupy B (w szczegdlno-
$ci B, B,, B, PP) i witaminy E, sktadnikéw
mineralnych (wapn, zelazo, magnez, cynk)
oraz btonnika pokarmowego. Btonnik wy-
stepuje w duzej ilo$ci w produktach mato
przetworzonych, np. pieczywie razowym.
Produkty zboZowe maja réwniez niska za-
warto$¢ ttuszczu. Z danych literaturowych
wynika, Ze ziarno zb6z i przetwory zbozo-
we, a szczeg6lnie pieczywo, jest gtdéwnym
Zrédtem btonnika w diecie Polakéw. Nalezy
podkresli¢, ze okoto 10-20% populacji sta-
nowig ludzie szczegdlnie uczuleni na biatka
réznych produktéw spozywczych (w tym
biatka glutenowe), ktérzy po ich spozyciu
odczuwajga specyficzne dolegliwo$ci: katar,
obrzeki, pokrzywke itp. W takich przypad-
kach méwi sie o alergii lub nietolerancji.
Z obecnoscig biatek glutenowych, gtéw-
nie frakcji prolamin wiaze sie szczegélna
choroba jelit, zwana celiakig lub chorobg
trzewna, ktéra wystepuje u 1-2% popula-
cji. Osoby chore na celiakie nie moga spozy-
wac zadnych biatek glutenowych, czyli prze-
twordw z pszenicy, Zyta, owsa i jeczmienia,
ich organizm nie toleruje glutenu, reagujac
zanikiem kosmkéw jelitowych. Natomiast
z powodzeniem moga siega¢ po produkty
z grykKi, prosa, ryzu i kukurydzy. Jednak dla
80-90% spoteczenstwa pieczywo z maki
petnoziarnowej, kasze gruboziarnowe, ptat-
ki jednosktadnikowe z réznych gatunkow
zb6Z powinny stanowi¢ podstawe diety.
Spozywanie produktéw petnoziarnowych
co najmniej 3 razy dziennie zmniejsza ry-
zyko chordb sercowo-naczyniowych.

Dr hab. inz. Agata Marzec, prof. SGGW
Instytut Nauk o Zywnosci

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie
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